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Sensomotorische Einlagen wirken (iber die Fufssohlen auf
die Muskelketten im menschlichen Kérper und optimieren
so lhre Korperhaltung.

Lassen Sie sich unverbindlich und kostenlos von un-
: seren Spezialisten beraten.

+ Wir fiihren eine detaillierte Ganganalyse durch, be-
. sprechen danach mit Ihnen gemeinsam das Ergeb-
. nis und geben lhnen eine Empfehlung fiir ein opti-
. males und individuelles Therapiekonzept.
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Leben in Bewegung

Fir Mobilitat und Gesundheit

Am Ohmberg, Apolda,

Bad Langensalza, Bad Tennstedt,
Bleicherode, Eisenach, Erfurt,
Heilbad Heiligenstadt,
Leinefelde-Worbis, Miihlhausen,
Nordhausen, Sondershausen,
Tabarz

Duderstadt, Osterode am Harz

Mitte

footpower-Spezialgeschifte

Konigstralke 16 Im Flarchen 5a

99510 Apolda 99974 Mihlhausen

Tel. (036 44)51516-0 Tel. (036 01)4618-0
Karlsplatz 8 Behringstralle 1a

99817 Eisenach 99734 Nordhausen

Tel. (036 91) 203529 Tel. (03631) 4349-0
Kerspleben Ulrich-von-Hutten-StraBe 22
Fichtenweg 31 99706 Sondershausen
99098 Erfurt Tel. (03632)78 8052

Tel. (036203)767-0

info@juettner24.de www.juettner24.de
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Sensomotorische
Einlagen




Sensomotorik, oder auch das sensomotorische System, ist
ein hochkomplexes Regelwerk des menschlichen Korpers.
Es koordiniert jede unserer Bewegungen.

Sensomotorische Einlagen sind orthopadische Hilfsmittel.
Durch eine Formgebung, die an die individuelle FuRform
angepasst ist, wird dem Zentralen Nervensystem bei je-
dem unserer Schritte eine Vielzahl von Reizen libermittelt.

Das Zentrale Nervensystem verarbeitet diese Reize und
harmonisiert die Muskelaktivitat. Bei jedem Schritt konnen
ganz nebenbei physiologisch korrekte Bewegungsmuster
erlernt und Fehlstellungen sowie die daraus resultieren-
den Schmerzen im gesamten Bewegungsapparat beseitigt
werden. Sensomotorische Einlagen kénnen so die Stellung
der Fiie, Knie, Hiifte, lliosakralgelenke und Wirbelsaule
verbessern und die Kérperhaltung aufrichten.

Im ersten Schritt wird das Gehen und Stehen analysiert.
Eine Videoaufzeichnung ermoglicht hierbei die Beurtei-
lung der Gehbewegung. Die statische Druckverteilung der
FiiRe wird mit einem Blauabdruck sichtbar gemacht.

Alle ermittelten Informationen bestimmen nun die Aus-
wahl und die individuelle Ausarbeitung der Einlagenform.
Die Wirksamkeit und Funktion der Sensomotorischen Ein-
lagen wird abschlieBend durch eine mehrmalige Nachkon-
trolle optimiert.

lch steh’  draof!
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