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TRAINER

Herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Erwerb Ihres THERA-Trainers haben Sie eine gute Wahl getroffen. Dieses innovative
Bewegungstherapiegerat bietet Ihnen Spitzenleistung ,Made in Germany*.

Diese Gebrauchsanweisung soll Ihnen helfen, den THERA-Trainer ndher kennenzulernen. Sie fuhrt
Sie sicher durch die Funktionen und Bedienung und gibt Ihnen zahlreiche Tipps und Hinweise zum
optimalen Einsatz Ihres neuen Bewegungstherapiegerates.

Beachten Sie bitte vor der Inbetriebnahme des Gerates das Kapitel 2 “Sicherheit und Gefahren”.
Fir den Fall, dass Sie weitere Fragen oder Anmerkungen haben, stehen Ihnen die Mitarbeiter

Ihres geschulten Lieferanten selbstversténdlich gerne zur Verfligung. Wir wiinschen Ihnen viel
Freude und Aktivitat mit Inrem THERA-Trainer.

Hinweis

In der gesamten Gebrauchsanweisung ist mit THERA-Trainer der THERA-Trainer tigo gemeint.

Der THERA-Trainer tigo ist ein Trainingsgerat fir Bein- oder Oberkdrpertraining.

Diese Gebrauchsanweisung entspricht der Richtlinie 93/42/EWG.
Landerspezifische Gesetze/Regelungen sind vom Inverkehrbringer zu beachten.
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1 BENUTZERFUHRUNG

Gebrauchsanweisung und Produkt sind mit unterschiedlichen Symbolen
gekennzeichnet. Die Symbole und ihre Funktion erleichtern die sichere und
effiziente Nutzung des Produkts.

1.1 Warnhinweise

Abstufung der Warnhinweise

Warnhinweise unterscheiden sich nach der Art der Gefahr durch folgende
Signalworte:

O Vorsicht warnt vor einer Sachbeschadigung.
O Warnung warnt vor einer Kérperverletzung.
O Gefahr warnt vor einer Lebensgefahr.

1.2. Warnhinweise

Aufbau der Warnhinweise

A SIGNALWORT!

Art und Quelle der Gefahr!
P MaRnahme, um die Gefahr zu vermeiden.

1.3 Abstufung der Warnhinweise

A GEFAHR!

Warnt vor einer unmittelbar drohenden Gefahr, die zum Tod oder zu schweren

Verletzungen flhrt, wenn sie nicht vermieden wird.

Warnt vor einer moglicherweise gefahrlichen Situation, die zum Tod oder
schweren Verletzungen fiihrt, wenn sie nicht vermieden wird.

A VORSICHT!

Warnt vor einer moglicherweise gefahrlichen Situation, die zu mittelschweren
oder leichten Verletzungen fihrt, wenn sie nicht vermieden wird.

HINWEIS!

Warnt vor einer moglicherweise gefahrlichen Situation, die zu Sach- oder
Umweltschéden fuhrt, wenn sie nicht gemieden wird.

Informationen zur effizienten Nutzung des Produkts. Hinweis
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1.4 Symbole in der Gebrauchsanweisung
Handlungsanweisungen

Aufbau der Handlungsanweisungen:

» Anleitung zu einer Handlung.

Resultatsangabe falls erforderlich.
Listen

Aufbau nicht nummerierter Listen:

U Listenebene 1
— Listenebene 2

Aufbau nummerierter Listen:

1. Listenebene 1

2. Listenebene 1
2.1 Listenebene 2
2.2 Listenebene 2

ANWENDERTEIL

U Beschreibt die Handhabung fur den Anwender.
FACHTEIL

U Beschreibt die Handhabung fur den geschulten Lieferanten, Arzt oder

Therapeuten.

Art. Nr.: A002-620_Rev 07
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1.5 Symbole am Produkt
Gebrauchsanweisung Gefahr durch bewegliche
| | : | @' Teile
@ poacnon [N T RadTrainer i mi
Wechselstrom betrieben
Hersteller I:l Gerét der Schutzklasse
u Il
Herstellungsdatum Hinweis auf Schaden
A durch statische Ladung
“.,f-.\
Einfihrung in den Markt Gefahr durch Wegrutschen
0297 | 9eman Richtlinie 93/42 des
EWG flur Medizinprodukte THERA-Trainer.
Nicht an
Haltegriff/Oberkorpertrainer
lehnen.
SN Seriennummer Nicht auf Abdeckungen
und Ful3schalen stehen.
0 Type BF Medizinprodukte > Nicht auf
R ‘ Haltegriff/Oberkdrpertrainer
setzen.
Entsorgung Diese Seite nach oben
Produkt nicht im Hausmull TT
entsorgen. Produkt g1
— entsprechend ortlicher
Bestimmungen entsorgen.
Balesle Produkt vor Nasse Vorsicht zerbrechlich
T schitzen. !
Maximales Kdrpergewicht /ﬂ/- Temperaturgrenze:
von -25 °C (-13 °F) bis
+75 °C (+165 °F)
Maximaler Auszug von E’ Nicht stapeln
@ Standful oder Tragarm >
des Oberkorpertrainers/ .
Haltegriffs.
Geschitzt gegen feste Ausschlief3lich
Fremdkorper mit einem enganliegende Kleidung
Durchmesser ab 12,5 mm. tragen
I F)2 1 Schutz gegen senkrecht
fallendes Tropfwasser.
Immer mit Ful3schalen Ausschlief3lich
trainieren geschlossenen Schuhen
ohne Schnirsenkel tragen
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SICHERHEIT UND GEFAHREN

Gefahren

>

>

>

Vor Beginn des Trainings mit Arzt oder Therapeut abklaren, ob Training mit
dem THERA-Trainer bei Anwendern mit kardiovaskularen Erkrankungen
mdglich ist.

THERA-Trainer ausschlie3lich mit unbeschéadigtem und funktionsfahigem
Netzkabel verwenden.

Bei Ansteckungsgefahr durch kontaminierte Anbauteile/Optionen THERA-

Trainer ausschlie3lich mit personlicher Schutzausrustung (Handschuhe,
Maske) reinigen und desinfizieren.

Warnung

vV v v Vv VY

vV vV Vv VvV VY

Bei Verwendung eines Herzschrittmachers, vor dem ersten Training Arzt
konsultieren.

Gebrauchsanweisung beachten.

Reparaturen ausschlie3lich durch geschulten Lieferanten durchfiihren
lassen.

Bei Schaden, Stoérung, etc. am THERA-Trainer sofort den geschulten
Liefranten kontaktieren.

Bei Amputationen ausschlie3lich mit Prothesen mit THERA-Trainer
trainieren.

THERA-Trainer ausschlie3lich nach Ricksprache und mit Erlaubnis des
Herstellers veréndern.
Beim Verlegen der Kabel sicherstellen, dass

— Bewegungen des Anwenders nicht beeintrachtigt werden.

— Bewegungen des THERA-Trainer nicht beeintrachtigt werden.

— Kabel keine Stolperfallen oder Hindernisse darstellen.

THERA-Trainer so platzieren, dass Netzstecker frei zuganglich und im
Notfall schnell aus der Steckdose zu ziehen ist.

Vor jedem Training Sicherheitseinrichtungen auf korrekte Funktion priifen.
Sicherstellen, dass vor dem Offnen des Gehauses, Netzstecker gezogen
ist.
Bei Kontrakturen oder eingeschrénkter Gelenkbeweglichkeit Ful3schale mit
stufenloser Radiuseinstellung verwenden.
Sicherstellen, dass vor Einstellungen an Ful3schale mit stufenloser
Radiuseinstellung Netzstecker gezogen ist.
Bei Anschlissen mit dem Symbol ,Schaden durch statische Ladung®:

— Nicht mit Fingern oder einem Werkzeug berthren.

— Eventuell vorhandene statische Ladung abbauen, z. B.

Geraterahmen mit Metallteil berthren.

Vorsicht

>

>
>
>

THERA-Trainer ausschlief3lich in unbeschadigtem und funktionsfahigem
Zustand verwenden.

Schrauben regelmaRig auf festen Sitz prifen.
Vor der ersten Inbetriebnahme eine Einweisung durch lhren geschulten
Lieferanten, Arzt oder Therapeuten durchfiihren lassen.
Vor Beginn des Trainings mit Arzt oder Therapeuten abklaren, ob
THERA-Trainer allein bedient werden kann.

Art. Nr.: A002-620_Rev 07
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Hilfsperson vor der ersten Inbetriebnahme durch geschulten Lieferanten, Arzt oder
Therapeuten einweisen lassen.
THERA-Trainer sowie Stuhl/Rollstuhl auf ebenen und rutschfesten Untergrund stellen.
Sicherstellen, dass verstellbarer Standful arretiert ist.
THERA-Trainer ausschlief3lich im Sitzen benutzen.
AusschliefZlich mit geschlossenem Schuhwerk ohne Schniirsenkel trainieren.
Ausschliel3lich mit eng anliegender Kleidung trainieren.
Schmuck und Accessoires vor dem Training ablegen.
Sicherstellen, dass die Kipp- und Abstandssicherung am Rollstuhl sicher fixiert ist.
Vor Beginn des Trainings mit Arzt oder Therapeut abklaren, welche Trainingsparameter
der Fitness des Anwenders entspricht.
Vor Beginn des Trainings mit Arzt oder Therapeut abklaren, welche Gelenkkrafte fur den
Anwender moglich sind.
Bewegungsausmal entsprechend der Fitness des Anwenders auswéahlen.
Ab Schulterlange Haare zusammenbinden.
Ausschliel3lich trainieren, wenn beide Hande die Therapiegriffe greifen und halten kdnnen
oder Hande mit Manschetten fur Therapiegriffe gesichert sind.
Nicht auf Abdeckungen und Ful3schalen stehen.
Bei Krankheitssymptomen wahrend oder nach dem Training sofort einen Arzt
konsultieren.
Kinder ausschlief3lich unter Aufsicht trainieren lassen.
Sicherstellen, dass wahrend Einstellungen am THERA-Trainer keine Finger eingeklemmt
werden.
Tiere und spielende Kinder vom THERA-Trainer fernhalten.
THERA-Trainer ausschlief3lich auf ebenem und festem Untergrund mit Transportrollen
transportieren.
Fir sicheren Einsatz des THERA-Trainer Kipp- und Abstandssicherung verwenden.
Bei LAhmungen, Spasmen oder Instabilitat der Beine THERA-Trainer ausschlie3lich mit
der Option Beinsicherung verwenden.
Im laufenden Betrieb nicht in bewegliche Teile fassen (z. B. Kurbel, Radiuseinstellung,
Ful3schalen etc.).
Sicherstellen, dass vor Einstellungen an beweglichen Teilen, Netzstecker gezogen ist.
Sicherstellen, dass Armauflagen wahrend des Oberkdrpertrainings fest mit den
Therapiegriffen bzw. den Kurbeln verbunden sind.
Ausschlie3lich mit zwei Therapiegriffen oder zwei Armauflagen trainieren.
Ausschliel3lich trainieren, wenn beide Fil3e korrekt in Ful3schalen platziert sind.
Beim Training aus Elektrorollstuhl elektronische Steuerung/Fahrfunktion ausschalten.
Motorkraft auf das fur den Anwender und seine Trainingssituation erforderliche Maf
begrenzen.
Empfindlichkeit der Spastikerkennung auf Bedirfnisse des Anwenders einstellen.
Sicherstellen, dass Anwender mit stabilem, standfestem und kippsicherem Stuhl trainiert.
Vor dem Training mit einem Stuhl mit Rollen sicherstellen, dass

— Rollen arretierbar sind.

— unbeabsichtigtes Losen der Rollen wahrend des Trainings nicht moglich ist.
Sicherstellen, dass Stuhl/Rollstuhl nicht nach hinten kippen kann.
Vor dem Oberkorpertraining Standfuf® mindestens 10 cm ausziehen.

Sicherstellen, dass Kinder keine Kleinteile (z.B. Abdeckungen fiir USB-Schnittstellen,
Funk-Empféanger, Befestigungsschrauben) verschlucken oder einatmen.

Art. Nr.: A002-620_Rev 07 @ 9
Letzte Bearbeitung KW 10/2023



THERAW

THERA-Trainer tigo - Gebrauchsanweisung

TRAINER

Hinweis

» Haltegriff oder Oberkoérpertrainer nicht als Stehhilfe benutzen.

» THERA-Trainer nicht in nasser, feuchter oder hei3er Umgebung
verwenden.

» Wahrend des Trainings nicht rauchen.

» AusschlieRlich mit THERA-Trainer trainieren, wenn THERA-Trainer mit der
START-Taste gestartet wurde.

P Sicherstellen, dass keine Flissigkeiten in den THERA-Trainer eindringen.

P Sicherstellen, dass THERA-Trainer bzw. Stuhl/Rollstuhl wahrend des
Trainings nicht wegrutscht.

» Ausschlie3lich vom Hersteller freigegebene Reinigungs-

/Desinfektionsmittel verwenden.

P Sicherstellen, dass der THERA-Trainer nicht nass wird.

» Ausschlie3lich Originalteile des Herstellers verwenden.

» THERA-Trainer ausschlieBlich in unbeschadigtem und funktionsfahigem
Zustand verwenden.

» Sicherstellen, dass Netzkabel so verlegt ist, dass keine
Strangulierungsgefahr besteht.

» THERA-Trainer ausschlieBlich mit korrekter Netzspannung betreiben.

» Nach jedem Training Netzstecker ziehen.

» AusschlieRlich trainieren, wenn THERA-Trainer eingeschaltet ist.

» THERA-Trainer vor Ersteinsatz 1 Stunde bei Zimmertemperatur stehen
lassen.

» Sicherstellen, dass das Spiralkabel der Bedien- und Anzeigeeinheit tigo
2,7" Funk nicht in die Kurbeln gerat.

» AusschlieBlich mitgelieferten Netzstecker des Herstellers verwenden.

P USB-Schnittstelle ausschlieBlich mit vom Hersteller freigegebenen
Optionen (USB-Stick, Funk-Empféanger) verwenden.

3 ZWECKBESTIMMUNG

Der THERA-Trainer ist ein Therapiegerat zur Mobilisierung von Personen mit

eingeschrankter Beweglichkeit.

Hinweis Der THERA-Trainer tigo ist ein Trainingsgerat fir Bein- oder Oberkdrpertraining.

Der THERA-Trainer ist geeignet:

U als Trainingsgeréat fiir Beine oder Oberkdrper.

O fir passives (mit Motorkraft-Unterstiitzung) und aktives (mit Muskelkraft)
Bewegungstraining sowie fur aktives und passives Muskeltraining in Kombination.

U fir den Einsatz im Privatbereich, in Kliniken, Heimen oder Therapiepraxen.

O fir Anwender mit einer KorpergroRe zwischen 120 und 200 cm (abhéngig von
Krankheitsbild, Behinderungsart und dem beim Training verwendeten Rollstuhl
bzw. Stuhl).

O fiir Anwender mit einem max. Kérpergewicht - siehe Kapitel 19 technische Daten.

Hinweis Der THERA-Trainer ist ein Medizinprodukt gemafd Medizinprodukterichtlinie. Der

bestimmungsgemale Gebrauch beinhaltet die entsprechende Behandlung des
Geréts als Medizinprodukt.

10
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3.1 Indikationen

THERA-Trainer ausschlieflich einsetzen:

O fur Anwender mit Mobilitatseinschrankungen der Beine bzw. Oberkdrper.
Q fur Anwender, die aufrecht sitzen kdnnen.

Zum Training ohne Hilfsperson THERA-Trainer ausschliel3lich einsetzen:
Q fur Anwender, die in der Lage sind, den THERA-Trainer allein zu bedienen.

Vor Beginn des Trainings mit Arzt oder Therapeut abklaren, ob THERA-Trainer Hinweis
allein bedient werden kann.

Anwender

O Personen, die durch entsprechende Unterweisung durch das Fachpersonal
berechtigt sind, den THERA-Trainer zu bedienen und mit dem THERA-
Trainer zu trainieren.

U Der Anwender ist in vollem Umfang fiir die sichere und zweckbestimmte
Anwendung des THERA-Trainer verantwortlich.

Fachpersonal

O Personen, die ihre Kenntnisse durch eine fachliche Ausbildung im
medizinischen bzw. medizinisch-technischen Bereich erworben haben (z. B.
Arzte, Therapeuten, geschulten Lieferanten).

O Personen, die aufgrund beruflicher Erfahrungen und Unterweisung/Schulung
durch den Hersteller, sicherheitsrelevante Bestimmungen beurteilen und
mogliche Gefahren bei der Arbeit erkennen kénnen (z. B. Hilfspersonal).

» Zur sicheren Bedienung des THERA-Trainer, Fachpersonal in regelmafigen
Abstanden schulen.

3.2 Einweisung

» Gebrauchsanweisung lesen und beachten.

Vor der ersten Inbetriebnahme:

» Eine Einweisung durch vom Hersteller geschultes Personal durchfiihren zu
lassen.

» Mit Arzt oder Therapeuten abklaren, ob Training mit THERA-Trainer ohne Aufsicht
moglich ist.

» Hilfsperson durch vom Hersteller geschulten Person einweisen lassen.

3.3 Biokompatibilitat

Alle Teile und Optionen des THERA-Trainer, die der Anwender
bestimmungsgemall  berthrt, sind so ausgelegt, dass sie bei
bestimmungsgemaflem Gebrauch die Biokompatibilitaéts-Anforderungen der
anwendbaren Normen erfillen.

» Bei Fragen geschulten Lieferanten kontaktieren.

4 VORHERSEHBARER FEHLGEBRAUCH
Der THERA-Trainer dient nicht zur:

U Diagnose
Q Uberwachung
U Messung

Art. Nr.: A002-620_Rev 07 @ 11
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Hinweis

4.1 Kontraindikationen
THERA-Trainer nicht einsetzen:

bei Anwendern mit einem max. Kdrpergewicht - siehe Kapitel 19
technische Daten.

bei Anwendern mit einer Kérpergrof3e unter 120 cm oder Uber 200 cm.
bei Anwendern mit starken Kontrakturen.

bei Anwendern mit offenen Korperstellen die Kontakt zum Gerat haben (im
Zweifelsfall Arzt konsultieren).

bei Knocheninstabilitat/Knochenstoffwechselerkrankungen (Frakturen,
Osteoporosen, Osteogenesis imperfecta).

bei schweren fixierten Kontrakturen / Spastiken mit
Beuge/Extensionsdefizit in HUfte und Knie >30°.

zum unbeaufsichtigten Eigentraining, wenn der Anwender den THERA-
Trainer nicht selbststandig bedienen kann.

bei akute Entzindungen - z.B. der Gelenke.

bei akuten Thrombosen.

bei akuten neurologischen Ausfallerscheinungen.

bei frischen Bandscheibenvorfallen.

bei vorgeschadigten Sehnen (Gefahr der Ruptur).

o000 O O O OO0 O

THERA-Trainer in Absprache mit Arzt oder Therapeuten einsetzen:

bei starken Schmerzen wahrend der Bewegung.

bei Luxation der Schulter und Hufte.

bei COPD (chronische obstruktive pulmonale Erkrankung).
bei Herzinsuffizienz.

bei Herz- Kreislaufschwache.

bei kiinstlichem Herz.

D000 00

Fur Anwender mit kurzem Oberkérper oder niedriger Sitzhohe ist es
mdoglicherweise notwendig, eine entsprechende Konfiguration des THERA-
Trainer zu verwenden. Vor Beginn des Trainings mit Arzt, Therapeuten oder
geschulten Lieferanten abstimmen.

4.2 Fehlgebrauch

THERA-Trainer nicht einsetzen in:

U Verbindung mit anderen Produkten, die ionisierende Strahlung aussenden
(z. B. Strahlentherapie, Nuklearmedizin, etc.)
U R&aumen mit
— explosionsgefahrlichen Stoffen
— angereichertem Sauerstoff
Gegenwart von
— brennbaren Anasthesiemitteln
— flichtigen Losungsmitteln
im Freien oder in Aul3enanlagen.
in Umgebungsbedingungen, die den Anforderungen nicht entsprechen.
im Liegen.
in Nahe von HF-Chirurgiegeraten mit in HF geschirmten R&umen mit
MedizinSystemen fir Magnetresonanzbildgebung.

U

D000
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5 NEBENWIRKUNGEN

In seltenen Fallen:

U teilweise mehr Schmerzen

U teilweise zu starke Muskeltonus-Reduktion

U Hautverletzungen (z. B. Dekubitus)

Weitere Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Hinweis

6 LIEFERUMFANG UND AUSSTATTUNG

Die Lieferung beinhaltet den THERA-Trainer mit individuellen Optionen. Diese
Gebrauchsanweisung beschreibt alle Optionen fir den THERA-Trainer. Je
nach Ausstattungsvariante enthalt die Gebrauchsanweisung Optionen, die
eventuell am THERA-Trainer nicht vorhanden sind.

Wenn Optionen fiir den THERA-Trainer nicht in der Gebrauchsanweisung
beschrieben sind, liegt eine Erg&nzung bei.

6.1 Lieferumfang

Der Lieferschein enthélt alle Angaben tber den Umfang der Lieferung.
6.2 Grundausstattung

Grundausstattung des THERA-Trainer:

U Basis-Einheit

U StandfuB3-Einheit

U FuBschalen

U Haltegriff/Oberkdrpertrainer

U Bedien- und Anzeigeeinheiten

U Softwarepaket

U Gebrauchsanweisung THERA-Trainer

U Netzkabel

6.3 Optionen

Lieferbare Optionen:

O Kipp- und Abstandssicherung

O Beinsicherung

Q FuBsicherung

U Haltegriffadapter

U Therapiegriffe

Q Armauflagen mit stabférmigem Griff

O Tetra-Spezialgriff

U Manschetten fir Armauflagen mit stabférmigem Griff
U Armauflagen fur Therapiegriffe

O Manschetten fur Therapiegriffe/Haltegriff

O Mini-PC fur Software CL Gruppentherapie

U Software CL Gruppentherapie basic/advanced

O Softwarepaket Cycling Dokumentation und Auswertung
U THERA-soft

U Funk-Empfanger fur PC

U Funk-Empféanger fur Bedieneinheiten

Ausschliel3lich die vom Hersteller beschriebenen Optionen verwenden. Hinweis

Art. Nr.: A002-620_Rev 07 @ 13
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6.4 Abnehmbare Teile
Abnehmbare Teile des THERA-Trainers:
Bezeichnung ‘ArtikeI-Nr. ‘
v - Beinsicherung A001-428
' Haltegriffadapter A001-419
L Therapiegriffe A001-420
Armauflagen mit stabférmigem A002-757
Griff
14 Art. Nr.: AD02-620_Rev 07
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Bezeichnung Artikel-Nr.
. Manschetten fiir Armauflagen mit | AO01-427
stabformigem Griff
Armauflagen fiir Therapiegriffe A003-724
Manschetten fur Therapiegriffe/ | A002-440
Haltegriff
Tetra-Spezialgriffe A004-241
Bedien- und Anzeigeeinheit mit | AO04-652
7"-Farbbildschirm inkl.
TouchFunktion
Art. Nr.: AO02-620_Rev 07 @ 15
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Bezeichnung ‘ArtikeI—Nr. ‘
Bedien- und Anzeigeeinheit tigo | A004-517
“ 2,7" Funk
==
-i’)
-
Mini-PC fur Software CL A002-425
Gruppentherapie
Netzkabel (Lange: jeweils 5,0 m)
UEU SKII Typ-C: HO5VV-F 2x1,0
mm?
UCH SKII Typ-J: HO5VV-F 2x1,0
2 A004-805
mm
A004-807
EIGzB SKII Typ-G: HOSVV-F 2x1,0 | A004-809
mm A004-810
US SKIl Typ-A: STJ 2xAWG 18 | A004-811
UCN SKIl Typ-A: RVV 2xAWG | A004-812
18 A004-813
UJP SKIl Typ-A: VCTF 2xAWG
18
QAU SKII Typ-l: HOSVV-F 2x1,0
mm?
- Funk-Empfanger fir PC A004-020
r 4
Funk-Empfanger fir A006-672
> Bedieneinheiten
r 4

16
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6.5 Ubersicht Modelle
THERA-Trainer tigo

Basis- Typenuber-| Serien- Serien- Serien- Verfugbare  Verfugbare
funktionalitat sicht, nummernkre nummernkre nummernkre | Bedien- und Oberkdrpertrain

Benennung is is Anzeigeeinh er-
Typenschil eit Module

Beintrainer THERA- A000-525-... |A002-461-... |A002-465-... |2.7" Funk Oberkoérpertrainer

kombiniert mit | Trainer tigo A001-416
Oberkorpertrain Oberkdrpertrainer
er Modul 7" kurz
Farbbildschir | A002-051
m

Art. Nr.: A002-620_Rev 07 @ 17
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Hinweis

7 UBERSICHT

17

(1) Therapiegriffe

(2) Kurbel (Anwendungsteil Typ BF)

(3) Oberkorpertrainer

(4) Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7"-Farbbildschirm
(5) USB-Schnittstelle

(6) Rastklemmagriff fir Hohenverstellung Haltegriff/Oberkdrpertrainer
(7) Neigungseinstellung fur HaltegrifffOberkdrpertrainer
(8) FuRsicherung

(9) FuRschale (Anwendungsteil Typ BF)

(10) Basis-Einheit

(11) Transportrolle

(12) Standfuf? mit Transportrollen

(13) Kipp- und Abstandssicherung

(14) Beinsicherung

(15) Tragarmrohr fur Haltegriff/Oberkdrpertrainer

(16) Sterngriff fir Horizontalverstellung Oberkdrpertrainer
(17) Arretierknopf Oberkdrpertrainer

Die Ausstattungsvarianten des THERA-Trainers bieten ausschlielich
unterschiedliche Ausstattungsmerkmale an. Die Wirkungsweise des
Bewegungstrainings wird hierdurch nicht geéndert. Die Inhalte (wie z. B.
Sicherheitshinweise, bestimmungsgemaler Gebrauch, vorhersehbarer
Fehlgebrauch, ...) dieser Gebrauchsanweisung sind gliltig fiir alle
Ausstattungsvarianten des Typs THERA-Trainer tigo.

18
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8 INBETRIEBNAHME

Lebensgefahr durch magnetisches Feld!

P Sicherstellen, dass kein direkter Kérperkontakt mit THERA-Trainer im Bereich des
Herzschrittmachers oder Defibrillators stattfindet.

P Sicherheitsabstand von mind. 5 cm einhalten.

8.1 Auspacken

THERA-Trainer auspacken:

» THERA-Trainer aus Verpackung nehmen.

» THERA-Trainer inkl. aller Anbauteile/Optionen auf Transportschaden prifen.
» Lieferumfang auf Vollstandigkeit prifen.

» Schéaden sofort an Lieferanten bzw. Spediteur melden.

8.2 Aufstellungsbedingungen

» Fir einen sicheren und effektiven Betrieb folgende Voraussetzungen
beachten.
Umgebungsbedingungen wahrend des Betriebs:

— Temperatur; 5 °C - 40 °C

— Luftfeuchtigkeit: 15 % - 93 % Rh

—  Luftdruck: 700 hPa - 1060 hPa

— THERA-Trainer nicht in nasser, feuchter oder hei3er Umgebung verwenden.

— THERA-Trainer ausschlief3lich auf ebenem und rutschfestem Untergrund (Boden)
verwenden.

— THERA-Trainer nicht im Freien oder in AuRenanlagen verwenden.

8.3 Montage THERA-Trainer

Beinsicherung montieren

Verletzungsgefahr durch fehlendes Polster!
Wenn Beinsicherung nicht verwendet wird:
P Aufnahmeeinheit der Beinsicherung hinter die FuRschale klappen (durch Magnet
gesichert).
12 3

Die Aufnahmeeinheit 1 der Beinsicherung an der Fuf3schale nach oben
klappen

Randelschraube 2 l16sen.

Beinsicherung 3 seitenrichtig in den Schlitz der Aufnahmeeinheit stecken.
Randelschraube festschrauben.

>
>
>
>
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Griffe und Armauflage montieren

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch falsch montierte Therapiegriffe/Armauflagen!
P Therapiegriffe/Armauflagen bis Anschlag auf Kurbelachse schieben.
P Sicherstellen, dass Verriegelungsbolzen hérbar einrastet.

12 3 1 4 2

Verriegelungsbolzen 2 driicken.

Therapiegriffe/Armauflage 3 oder Haltegriffadapter 4 bis Anschlag auf
Kurbel 1 schieben.

Verriegelungsbolzen loslassen.
Sicherstellen, dass Verriegelungsbolzen hérbar einrasten.

Bei Montage des Haltegriffadapters sicherstellen, dass Arretierknopf der
Kurbeln horbar arretiert.

vVvyvy VY

Hinweis Mit dem Haltegriffadapter wird aus dem Oberkérpertrainer ein Oberteil mit Halte-
grifffunktion.

Netzkabel anschlieRen

HINWEIS!

Beschadigung durch falsche Montage!

P Sicherstellen, dass Stecker beim AnschlieRen der Kabel korrekt auf Buchse sitzt.
Steckerposition beachten.

12 3 4

o

» AusschlieBlich mitgelieferten Netzstecker des Herstellers verwenden.
» Schutzklappe 2 hochklappen.

p Stecker 3 in Buchse 1 stecken.
P Netzstecker 4 in Steckdose stecken.

THERA-Trainer ist betriebsbereit.

20 Art. Nr.: A002-620_Rev 07
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8.4 Ein- bzw. Ausschalten

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch startenden THERA-Trainer!
P Sicherstellen, dass sich wahrend des Startvorgangs
keine Arme oder Beine im THERA-Trainer befinden.

Um den THERA-Trainer einzuschalten: Einschalten

» Netzstecker in Steckdose stecken.
» AusschlieBlich mitgelieferten Netzstecker des Herstellers
verwenden.

THERA-Trainer fahrt hoch. Nach dem Hochfahren ist der
THERA-Trainer betriebsbereit.

Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7" Funk wechselt nach
Einschalten zunéchst in den Stand-By-Modus.

» START-Taste auf Bedien- und Anzeigeeinheit tigo 2,7" Funk

drucken.
Der THERA-Trainer wechselt in Stand-By-Modus, wenn Stand-By-
U langere Zeit keine Taste gedriickt wird (nicht wahrend des Modus
Trainings).
U STOP-Taste bei Bedien- und Anzeigeeinheit 7" langere Zeit
gedrickt wird.

Die Hintergrundbeleuchtung des Bildschirms schaltet ab.

Um den THERA-Trainer zu aktivieren:

» Beliebige Taste driicken.

THERA-Trainer fahrt hoch. Nach dem Hochfahren ist der
THERA-Trainer betriebsbereit.

Um den THERA-Trainer auszuschalten: Ausschalten
P Netzstecker aus Steckdose ziehen.

8.5 Transport THERA-Trainer

Lebensgefahr durch magnetisches Feld!

P Sicherstellen, dass kein direkter Korperkontakt mit THERA-Trainer im Bereich des
Herzschrittmachers oder Defibrillators stattfindet.

P Sicherheitsabstand von mind. 5 cm einhalten.

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch falschen Transport!

P THERA-Trainer mit Transportrollen ausschlieBlich iiber ebenen und befestigten
Untergrund ziehen.

» THERA-Trainer mit mind. 2 Personen iiber Treppen transportieren.

Art. Nr.: AO02-620_Rev 07 @ 21
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THERA-Trainer mit Standfuf3 inkl. Transportrollen wie folgt transportieren:

» THERA-Trainer auf StandfuB inkl. Transportrollen 3 kippen. » THERA-
Trainer an gewinschte Position ziehen.

THERA-Trainer mit flachem Standful? wie folgt transportieren:

» THERA-Trainer mit mind. 2 Personen transportieren.

» THERA-Trainer an Transportschlaufe 1 und unter Antriebseinheit 2
anheben.

» THERA-Trainer an gewiinschter Position absetzen.

8.6 Inbetriebnahme

THERA-Trainer in Betrieb nehmen:
P Netzstecker in Steckdose stecken.

THERA-Trainer fahrt hoch. Nach dem Hochfahren ist der THERA-Trainer
betriebsbereit.

9 BETRIEB

9.1 Trainingsvorbereitung

Lebensgefahr durch magnetisches Feld!

P Sicherstellen, dass kein direkter Kérperkontakt mit THERA-Trainer im Bereich des
Herzschrittmachers oder Defibrillators stattfindet.

P Sicherheitsabstand von mind. 5 cm einhalten.

Ansteckungsgefahr durch kontaminierten THERA-Trainer!

» Zur Reinigung und Desinfektion Handschuhe tragen.

P Allgemeine VorsichtsmaRnahmen beachten, um Anwender vor Exposition
gegeniber mit Blut tibertragene Krankheitserreger zu schitzen.

P Personliche Schutzausriistung (Handschuhe, Masken, Kittel) tragen, wenn
Exposition gegenuber Korperflissigkeiten wie Speichel, Blut, Sperma oder
Vaginalsekret wahrscheinlich ist.

P Keine direkte Patientenversorgung durch Mitarbeiter des Gesundheitswesens mit
nassenden Wunden oder Hautentziindungen.

P Bei direkter Patientenversorgung durch Mitarbeiter des Gesundheitswesens mit
nassenden Wunden oder Hautentztindungen entsprechende Schutzbekleidung
(Handschuhe, Hauben usw.) verwenden.

22
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A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch mangelhafte Vorbereitung!

» Vor jedem Training THERA-Trainer desinfizieren (siehe Reinigung und
Desinfektion).

Sicherstellen, dass Kurbeln frei drehen.

A VORSICHT!
Verletzungsgefahr durch Umkippen bzw. Wegrutschen des THERA-Trainer!

» THERA-Trainer auf ebenen und rutschfesten Untergrund stellen.

P Stuhl/Rollstuhl auf ebenen und rutschfesten Untergrund stellen.

P THERA-Trainer im Transportzustand nicht als Trainingsgerét verwenden.
THERA-Trainer so platzieren, dass Netzstecker frei zuganglich und im
Notfall schnell aus der Steckdose zu ziehen ist.

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch eingeklemmte Schnirsenkel, Kleidung oder
Accessoires!

Waéhrend des Trainings:

> Bei Verwendung mit Schuhen geschlossene Schuhe tragen.
> Schnirsenkel in Schuhe stecken.
> Enganliegende Kleidung tragen.

Ohne Schmuck und Accessoires trainieren. P> Ab Schulterlange Haare
zusammenbinden.

9.2 StandfuB Einheit
(V o I

Q Standful? mit Transportrollen 1
Q Standfuf3 flach 2

Q Standfuf’ flach mit Radsatz 3
Fur alle Varianten gilt:

Varianten:

— Ausziehbarer Standfuld zur VergroRerung der Standflache.
— Je nach Ausstattung zwei Transportrollen fir leichten Transport und
Positionierung.

Art. Nr.: A002-620_Rev 07 @ 23
Letzte Bearbeitung KW 10/2023



THERAW

TRAINER

THERA-Trainer tigo - Gebrauchsanweisung

Hinweis

StandfulR hohenverstellbar mit Radsatz

Es ist moglich, THERA-Trainer ohne Werkzeug in der Hohe von 50-150 mm
einzustellen.

Um den Abstand zwischen Anwender und Ful3schalen zusatzlich zu verringern,
ist es mdglich, vorne und hinten unterschiedliche H6hen einzustellen.

et ) .

| L
- 4 2
®

Um die H6he des THERA-Trainer passend zur SitzhOhe einzustellen:

Rastklemmgriff 1 [6sen.
THERA-Trainer kippen und Gummiful? 2 entlasten.

Rastklemmgriff 1 herausziehen und Gummifuf® 2 auf gewiinschte Hohe
einstellen.

Sicherstellen, dass Rastklemmgriff 1 einrastet.
Rastklemmgriff 1 festziehen.
Vorgang fur andere GummiftiRe wiederholen.

VVvVVy VVY

9.3 Kipp- und Abstandssicherung
1 2

Um das Kippen des Stuhls/Rollstuhls wéhrend des Trainings zu verhindern,
Kipp- und Abstandssicherung wie folgt anbringen:
» Stuhl/Rollstuhl in Trainingsposition vor THERA-Trainer positionieren.

» Roten Hebel 4 an Kipp- und Abstandssicherung 3 nach unten driicken.
» Gurt 2 mit Haken 1 heraus ziehen.

P Haken an einem festen Rahmenteil des Stuhls/Rollstuhls im Winkel von
ca. 30° einhangen.

P Sicherstellen, dass Haken sicher halt.

Gurt spannt selbststandig.

Kipp- und Abstandssicherung wie folgt I6sen:

» Roten Hebel 4 an Kipp- und Abstandssicherung 3 nach unten driicken.

» Haken nach oben ziehen und vom Rahmenteil des Stuhls/Rollstuhls
6sen.

» Gurt vollstéandig einziehen lassen.

24
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9.4 Ful3-/Beinsicherung

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch ungeschitzte Metallteile!
P FuRschalen fiir das Oberkdrpertraining nicht entfernen.

FuRRschalen

FuRe wie folgt in Fu3schalen sichern:

Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer nicht im Training befindet.
Fife ausschliel3lich im Sitzen sichern.

Sicherstellen, dass FulRe richtig in Ful3schalen 2 platziert sind.
Flauschband 1 eng Uber FulRriicken legen.

Flauschband an Aul3enseite der FuRschalen befestigen.

\ A A A A4

Reicht die Sicherung mit einem Flauschband fir ein sicheres Training des Anwen- Hinweis
ders nicht aus, empfiehlt der Hersteller die Option Fuf3sicherung zu verwenden.

FuRRschalen mit 2-stufiger Radiuseinstellung
' A
¥

Der Kurbelradius kann auf 75 mm oder 110mm eingestellt werden.

Der Kurbelradius muss nur bei Bedarf eingestellt werden. Hinweis
Der Kurbelradius von 75 mm ist Standard.
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Hinweis

Hinweis

Hinweis

Einstellungen wie folgt vornehmen:
> Netzstecker aus Steckdose ziehen.
> Sicherstellen, dass sich keine Fufl3e in Ful3schalen befinden.
> Schrauben 1 mit geeignetem Werkzeug losen.
— rechte Kurbel = Rechtsgewinde, Schrauben gegen Uhrzeigersinn
I6sen
— linke Kurbel = Linksgewinde, Schrauben im Uhrzeigersinn I6sen
> Kurbelradius an rechter und linker Kurbel auf 75 mm oder 110 mm
einstellen.
> Schrauben mit Schraubensicherungskleber (Loctite 243) festschrauben.

FuRschalen mit stufenloser Radiuseinstellung

Die stufenlose Radiuseinstellung ist bei Anwendern mit eingeschrankter
Gelenkbeweglichkeit (Kontrakturen) vorgeschrieben. Durch die stufenlose
Radiuseinstellung ist es moglich, fir jeden Anwender in Abh&angigkeit seiner
Beweglichkeit ein individuelles Bewegungsausmalf zu erreichen.

Stufenlosen Kurbelradius wie folgt einstellen:

Netzstecker aus Steckdose ziehen.
Sicherstellen, dass sich keine Fii3e in den Fuf3schalen befinden.

Feststellschrauben 2 der Radiuseinstellung mit mitgeliefertem T-Schlissel 1
l6sen.

Kurbelradius an rechter und linker Kurbel nach Bedarf einstellen (65-115mm).
Feststellschrauben festschrauben.

Vor jedem Training Feststellschraube auf festen Sitz prifen.

Es ist mdglich, an rechter und linker Kurbel unterschiedliche Kurbellangen
einzustellen, z. B. bei unterschiedlicher Beinl&dnge bzw. Beweglichkeit. Bei
Verwendung des Biofeedbacks ist eine aussagekraftige Auswertung der
Symmetrie nicht moglich.

VVvVY VVY

FuBRsicherung

Zur selbstandigen, schnellen und einfachen Sicherung der FuR3e in Ful3schalen
(z. B. bei Lahmungen, Spastiken, etc.).

h A ‘ E

12 3
FuRe wie folgt in FuRschalen sichern:

P Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer nicht im Training befindet.
P Auslosehebel 3 an der FuBsicherung 2 driicken.

Halteblgel 1 springt auf.

26

Art. Nr.: A002-620_Rev 07
Letzte Bearbeitung: KW10/2023



THERA-Trainer tigo - Gebrauchsanweisung mm‘

TRAINER

>
>
>
>

FuR3e in Ful3schalen stellen.
Sicherstellen, dass FuRe richtig in Fu3schalen platziert sind.
FuRsicherung nach unten driicken und FuR3e sichern.

Sicherstellen, dass Anwender bei Bedarf in der Lage ist Ful3sicherung
selbstandig zu lI6sen oder Hilfsperson bereit steht.

Ful3sicherung wie folgt l6sen:
P Haltebiigel 1 leicht nach unten driicken, gleichzeitig
Auslésehebel 3 betétigen. Halteblgel springt auf.
Beinsicherung
Die Beinsicherung ist bei Anwendern mit Lahmungen, Spastiken und Instabilitdt Hinweis
der Bg;\intza vorgeschrieben.

Beinsicherung wie folgt anlegen:

\ A A A 4

Sicherstellen, dass sich THERA-Trainer nicht im Training befindet.
FuRe in FuRschalen stellen.

Sicherstellen, dass Fuf3e richtig in Ful3schalen platziert sind.
Waden mit Flauschband 1 an Beinsicherung 2 sichern.

Sicherstellen, dass Anwender bei Bedarf in der Lage ist Flauschband selbstandig zu I6sen
oder Hilfsperson bereit steht.

9.5 Oberkorpertrainer/Haltegriff

\

Oberkorpertrainer 1

Q

Q

Ermoglicht dem Anwender ein aktives und passives Training des gesamten
Oberkdrpers.

Mit dem Wechsel der verschiedenen Therapiegriffe und Armauflagen ist es mdglich,
das Training individuell auf die Bedtirfnisse des Anwenders anzupassen.
Oberkorpertrainer kurz:

Der Oberkorpertrainer kurz ist besonders fur Anwender mit kurzem Oberkdrper oder
niedriger Sitzhohe geeignet. Die Einstellhdhe ist im Vergleich zum Oberkdrpertrainer
geringer (siehe Hohe Oberkorpertrainer/Haltegriff einstellen).

Vor dem Training mit Oberkdrpertrainer Standful? mindestens 10 cm herausziehen.
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Kurze Kurbel
U empfohlen bei Spastiken und Kontrakturen im Oberkdrper.
U im Zusammenhang mit dem Oberk&rpertrainer benétigt.
U Lange ca. 75 mm.
Lange Kurbel
U empfohlen bei Muskelschwache und mangelnder Koordination im
Oberkorper.
U im Zusammenhang mit dem Oberk&rpertrainer benétigt.
U Lange ca. 110 mm.
Haltegriff 2
U Ermdglicht dem Anwender einen sicheren Halt wahrend des Trainings (z.
B. bei aktivem Training, Spastik oder mangelnder Rumpfstabilitat).
U Haltegriff ist in Hohe und Neigung verstellbar.
U Haltegriff ist mit rutschsicherem Griff aus weichem Zellkautschuk versehen.
U Haltegriff kurz:
Der Haltegriff kurz ist besonders fiir Anwender mit kurzem Oberkdrper oder
niedriger Sitzhdhe geeignet. Die Einstellhdhe ist im Vergleich zum
Haltegriff geringer (siehe Hohe Oberkdrpertrainer/Haltegriff einstellen).
Hohe Oberkdrpertrainer/Haltegriff einstellen
A VORSICHT!
Quetschgefahr!
P Sicherstellen, dass beim Zusammenschieben der Rohre keine Finger eingeklemmt
werden.
1
3 2
Um den Oberkdrpertrainer/Haltegriff individuell an Kérpergréf3e und
Sitzposition anzupassen:
» Rastklemmgriff 2 am Tragarmrohr 1 ca. eine Umdrehung lésen.
P Oberkorpertrainer/Haltegriff nach oben ziehen und Rastklemmgriff
entlasten.
» Rastklemmgriff herausziehen.
» Oberkorpertrainer/Haltegriff so hoch einstellen, dass sich Kurbelachse auf
Schulterhdhe befindet.
» Tragarmrohr maximal bis zur Mitte der STOP-Markierung 3 herausziehen.
» Sicherstellen, dass Hohe des Oberkorpertrainers/Haltegriffs so eingestellt
ist, dass Knie nicht mit Oberkdrpertrainer/Haltegriff kollidieren.
» Rastklemmgriff loslassen.
» Sicherstellen, dass Rastklemmogriff einrastet.
» Rastklemmgriff festschrauben.
Einstellbereiche:
U Oberkorpertrainer/Haltegriff: 91,5 cm — 100,5 cm
U Oberkorpertrainer kurz/Haltegriff kurz: 87 cm — 94 cm
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Abstand Oberkdrpertrainer einstellen

Um den Abstand einzustellen:

» Sterngriff 1 unterhalb des Oberkdrpertrainers lésen.

» Oberkdrpertrainer in gewlinschte horizontale Position bringen.
» Sterngriff festschrauben.

Die Kurbeln werden bei Verwendung des THERA-Trainer als Beintrainer arretiert,
Hinweis um dem Anwender als Haltegriff zu dienen. Dazu Haltegriffadapter 3
aufstecken.

Bei Verwendung des THERA-Trainer als Oberkérpertrainer sind die
entsprechenden Therapiegriffe oder Armauflagen aufzustecken und die Kurbel
zu entriegeln.

Um Kurbeln zu arretieren:

Arretierknopf 1 an Unterseite des Oberkérpertrainers 2 heraus ziehen.
Arretierknopf um 90° drehen und loslassen.

Kurbel in horizontale Position drehen.

Sicherstellen, dass Arretierknopf hérbar einrastet.

Sicherstellen, dass Kurbel hérbar arretiert und sich nicht mehr dreht.

\ A A A 4

Kurbel ist arretiert.

Um Kurbel zu entriegeln:

» Arretierknopf an Unterseite des Oberkorpertrainers heraus ziehen.
» Arretierknopf um 90° drehen und loslassen.

Kurbel ist entriegelt.
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Hinweis

9.7 Hand-/Armsicherung
Haltegriffadapter

A VORSICHT!

Sachbeschadigung durch falsche Nutzung!
P Nicht mit Kérpergewicht auf Haltegriffadapter abstiitzen.

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch falsch montierte Haltegriffadapter!

P Haltegriffadapter bis Anschlag auf Kurbelachse schieben.
P Sicherstellen, dass Verriegelungsbolzen hérbar einrastet.

Mit dem Haltegriffadapter wird aus dem Oberkdrpertrainer ein Oberteil mit Halte-
grifffunktion.

Haltegriffadapter wie folgt montieren:

Verriegelungsbolzen 3 driicken.

Haltegriffadapter 2 bis Anschlag auf Kurbel 1 schieben.
Verriegelungsbolzen loslassen.

Sicherstellen, dass Verriegelungsbolzen eingerastet ist.
Sicherstellen, dass Kurbel horbar arretiert.

Haltegriffadapter ist ausschlie3lich zum Festhalten geeignet.

vVvVvvVvVVYVYY

Therapiegriffe
10

Therapiegriffe:

bieten eine variable Griffhaltung.
sind ausschlief3lich bei ausreichender und sicherer Greiffunktion des
Anwenders nutzbar.

Zur Montage und zum Wechsel der Therapiegriffe siehe Griffe und
Armauflage montieren.

Therapiegriffe von Arzt oder Therapeuten individuell anpassen lassen.
Arm bei Bedarf mit Manschette an Therapiegriff sichern.

vy v (OO
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Armauflagen
1

7\

L"

=

o
s

Varianten:

Armauflage fir Therapiegriffe 1

Manschetten fur Armauflagen mit stabférmigem Griff 2
Armauflagen mit stabférmigem Griff horizontal 4
Armauflagen mit stabférmigem Griff vertikal 5
Tetra-Spezialgriff 3

cooooU

Armauflagen dienen der Sicherung des Arms von Anwendern mit

U Lahmungserscheinungen.
U erhéhtem Muskeltonus.
O Kontrakturen bzw. Fehlstellungen.

Arme wie folgt sichern:

» Armauflagen von Arzt oder Therapeuten individuell anpassen lassen.
» Arm in die aufgesteckte Armauflage des Oberkorpertrainers legen.

» Mit Flauschband in Armauflage sichern.

-ODER-

» Armauflage auf einen Tisch oder den Oberschenkel legen.

» Arm mit Flauschbandern in Armauflage sichern.

» Armauflage auf die Kurbel des Oberkdrpertrainers stecken.
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Manschetten fur Therapiegriffe
Sicherung der Hand mit Manschetten fur Therapiegriffe
1 2
Hinweis Manschetten fur Therapiegriffe ermdglichen einfache und schnelle Sicherung

gelahmter/geschwachter Hande an Therapiegriffen.

Sicherung beider Hande ausschlie3lich mit Hilfsperson maoglich.

» Training mit zwei gesicherten Handen ausschlie3lich unter Aufsicht einer
Hilfsperson durchfiihren.

P Ist ausschlie3lich eine Hand gesichert, ist ein selbstandiges Training
moglich.

» Zum Reinigen der Manschetten siehe Kap. 16. Reinigung und
Desinfektion.

Hand/H&ande wie folgt sichern:

P Geoffnete Manschette fir Therapiegriffe auf einen Tisch oder den
Oberschenkel legen.

» Hand in Manschette fir Therapiegriffe legen.

» Flauschband 2 durch Ose fiihren und Handgelenk sichern.

» Gelahmte/geschwéachte Hand um Therapiegriff greifen/legen.

» Flauschband 1 durch Ose fiihren und gelahmte/geschwéchte Hand am
Therapiegriff sichern.

9.8 Sicherheitseinrichtungen

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch beschadigte Sicherheitseinrichtungen!

Um den Daumen vor Verletzungen zu schitzen:

P Vor jedem Training alle Sicherheitseinrichtungen auf korrekte Funktion priifen.

P Bei Fehlfunktionen durch geschulten Fachhandler instand setzen lassen.

Sicherheits-Sprachabschaltung

Hinweis Sicherheits-Sprachabschaltung ausschlief3lich in Verbindung mit Bedien- und

Anzeigeeinheit mit 7”-Farbbildschirm verwendbar.

Wenn Arme im Oberkérpertrainer fixiert sind und eine Bedienung nicht moglich
ist:
» THERA-Trainer durch lautes Rufen stoppen.

Mikrofonempfindlichkeit im Unterment Technik/Konfiguration einstellen (siehe
Kap. 18.2 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7"-Farbbildschirm).

Anti-Spasmenschaltung
Mogliche Ursachen fur das Ausldsen der Anti-Spasmenschaltung:

U erkannte Spastik
U ungleichmaRiges Treten
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unkontrollierbare Muskelaktivitat
eingestellte Motorkraft Uberschritten
Nach dem Ausldsen der Anti-Spasmenschaltung:

(MY

stoppt THERA-Trainer die Kraftzufuhr zu den Kurbeln

Kurbeln sind frei beweglich.

Auf Bedien- und Anzeigeeinheit erscheint SPASTIK oder MAX. MOTORKRAFT
UBERSCHRITTEN oder Spastiksymbol.

Nach 5 Sekunden lauft THERA-Trainer mit 5 1/min verminderter Drehzahl wieder an.
Bewegungsrichtung der Kurbeln nach erkannter Spastik im Untermenu einstellen (siehe

Kap. 18.2 Bedien- und Anzeigeeinheit mit 7"-Farbbildschirm oder siehe Bedien- und
Anzeigeeinheit tigo 2,7"-Funk).

YO 000D

Wenn Anti-Spasmenschaltung mehrfach anspricht:

Training stoppen.

THERA-Trainer neu starten.

Abstand zwischen Sitzposition und THERA-Trainer verkleinern.
Kurbellange verkleinern (siehe Ful3-/Beinsicherung).

Drehzahl reduzieren.

Motorkraft erhéhen (siehe Motorkraft/Gelenkkraft).

NOT-STOP-Taste

VVVVYVYY

Nur bei Bedien-und Anzeigeeinheit 7* vorhanden. Hinweis

» In Gefahrensituation NOT-STOP-Taste driicken.

THERA-Trainer stoppt sofort, Drehzahl und Trainingswiderstand
verringern sich auf 0.

Bedien- und Anzeigeeinheit zeigt STOP.
Um den NOT-STOP zu verlassen:

» START-Taste driicken.

- ODER -

» Netzstecker ziehen.
» 5 Sekunden warten.
» Netzstecker einstecken.

Wenn THERA-Trainer nach Driicken der START-Taste sofort mit dem Training
beginnt:

» NOT-STOP-Taste driicken.

P Geschulten Lieferanten kontaktieren und tiber Defekt informieren.

» THERA-Trainer nicht fur weiteres Training verwenden.

THERA-Trainer befindet sich im START-Modus.
P START-Taste erneut driicken, um neue Trainingseinheit zu starten.
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ANWENDERTEIL

Hinweis Der Anwenderteil beschreibt die Handhabung des THERA-Trainers fur den Anwender.
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10 TRAININGSVORAUSSETZUNGEN

Lebensgefahr durch magnetisches Feld!

P Sicherstellen, dass kein direkter Kérperkontakt mit THERA-Trainer im Bereich des
Herzschrittmachers oder Debrifillators stattfindet.

P Sicherheitsabstand von mind. 5 cm einhalten.

A VORSICHT!

Verletzungsgefahr durch mangelhafte Vorbereitung!

P Vor jedem Training, THERA-Trainer desinfizieren (siehe Reinigung und
Desinfektion).

P Sicherstellen, dass Kurbeln frei drehen.

Vor Beginn des Trainings:

mit dem geschulten Lieferanten/Arzt klaren, ob ein sicheres Training ohne
Hilfsperson