Gebrauchsanleitung O

ARMPROTHESEN

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie haben von der Juttner Orthopddie KG eine fiir Sie individuell hergestellte Prothese
erhalten. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. Sie enthalt wich-
tige Informationen und Sicherheitshinweise.

Ihr Team der Jittner Orthopadie KG

Einsatz und Einschrankungen des Gebrauchs

Ihre Armprothese dient als funktioneller und kosmetischer Korperteilersatz. Welche
Leistungsfahigkeit Sie mit der Armprothese erreichen, hangt vom individuellen Krank-
heitsbild ab. Ob begleitende therapeutische MaBnahmen (z. B. Ergo- oder Physiothera-
pie) Ihre Leistungsfahigkeit unterstiitzen kdnnen und wie lang die tégliche Tragezeit
sein sollte, besprechen Sie bitte mit Ihrem behandelnden Arzt.

Ihre Prothese soll grundsatzlich beschwerdefrei sitzen. UbermaRiger Druck kann zu
Komplikationen fiihren. Fiir alle an lhrer Prothese auftretenden Probleme, wenden Sie
sich bitte an die Juttner Orthopadie KG.

Um die Funktion und Sicherheit Ihrer Armprothese zu erhalten, ist diese sorgfaltig zu be-
handeln. Jede Art von Uberlastung oder unsachgemaRer Handhabung kann zu Funkti-
onseinschrankungen oder Materialbriichen fiihren. Ihre Armprothese ist ausschlieRlich
fir das mit Ihnen festgelegte Einsatzgebiet konzipiert. Das Treiben von Sport mit der
Prothese darf nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt und Orthopddietechniker erfolgen.

Der Kontakt mit SGR- und Salzwasser, scharfen Reinigungsmitteln, Sauren, Laugen oder
Losungsmitteln ist zu vermeiden. Die Erhitzung lhrer Armprothese lber 50 °C, z. B. bei
ubermaRiger Sonnenbestrahlung, in der Sauna oder bei Trocknung auf der Heizung,
flhrt zum Verlust der Passform und der Veranderung in den tragenden Bauteilen und
muss deshalb vermieden werden. Ebenso ist die dauerhafte Benutzung der Armpro-
these unterhalb einer Temperatur von -30 °C zu vermeiden, da die Gefahr der Ver-
sprodung von Bauteilen besteht.

Beschreibung der Einzelbestandteile und des Zubehérs

Eine Einteilung der Armprothesen erfolgt in Habitus-Armprothesen (kosmetische Arm-
prothesen) sowie in Myoelektrische Armprothesen (aktive Armprothesen). Dabei unter-
scheidet man zwischen Finger- / Daumenprothesen, Teilhand- und Handprothesen,
Unterarmprothesen, Oberarmprothesen und Schulterexartikulationsprothesen. Die
Ausfiihrung Ihrer Armprothese ist entsprechend Ihrer Indikation und nach lhren per-
sonlichen Bediirfnissen gestaltet.
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Ihre Armprothese besteht im Wesentlichen aus einem Schaft (ggf. mit HTV-Innenschaft
oder HTV-Silikonliner) zur Aufnahme des Stumpfes.

Zusatzliche Bestandteile kdnnen sein bei

e Habitus-Finger-/Daumenprothesen: Ausgleich der amputierten Finger; bei ext-
rem kurzen Stumpfen ggf. eine Mittelhandfassung, die fiir den Halt und die Fiih-
rung der Prothese sorgt

Habitus-Teilhand-/Handprothesen: Verbindungseinheit mit Handersatz

Habitus-Unterarmprothesen: Verbindungseinheit und Handersatzstlick

Habitus-Oberarmprothesen: Verbindungseinheit zur Aufnahme des Ellenbogen-
gelenkes, dem Ellenbogengelenk und der Verbindungseinheit zur Aufnahme des
Handersatzstlickes

e Habitus-Schulterexartikulationsprothesen: Verbindungseinheit zur Aufnahme
des Schultergelenkes und des Ellenbogengelenkes, dem Schulter- und Ellenbogen-
gelenk und der Verbindungseinheit zur Aufnahme des Handersatzsttickes

e Myoelektrischen Armprothesen: Akkumulator, Steuereinheit zur aktiven Ansteue-
rung der jeweiligen Greifkomponente (Finger oder Hand), sowie ggf. die Funktion
einer aktiven Drehung der Hand, aktive Hebung und Senkung des Ellenbogenge-
lenkes und aktiver Sperrung des Schultergelenkes

Die Zuordnung von Schaft, Schulter- und/oder Ellenbogengelenk und dem Handersatz-
stlick zueinander (Prothesenaufbau) ist individuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt.

Medizinisch-therapeutische Aspekte

Abhangig von der zugrundeliegenden Indikation, kdnnen im Einzelfall einige Komplika-
tionen mit Ihrer Prothesenversorgung auftreten. lhre Armprothese ist dann gegebe-
nenfalls nur eingeschrankt zu tragen. Wenden Sie sich bei allen Problemen mit lhrer
Armprothese an die Juttner Orthopadie KG.

Zur Funktionserhaltung und -verbesserung des Stumpfes sind in der Regel bewegungs-
freundliche Freizeitaktivitaten, Stumpfgymnastik und Stumpfmassagen geeignete
Malnahmen. Besprechen Sie alle MaBnahmen zur Funktionserhaltung und -verbesse-
rung mit lhrem Arzt.

Volumenschwankungen des Amputationsstumpfes

Der Schaft Ihrer Armprothese kann nur dann eine gleichbleibend gute Passform ge-
wahrleisten, wenn das Volumen lhres Stumpfes konstant bleibt. Geringfligige Volu-
menschwankungen des Stumpfes im Tagesrhythmus sind nicht ungewdhnlich und
konnen je nach Prothesenkonstruktion und Haltemechanismus (mit Ausnahme von
Myoelektrischen Armprothesen) durch Stumpfstriimpfe ausgeglichen werden. Um ein
starkeres Anschwellen Ihres Amputationsstumpfes zu vermeiden, ist es ratsam, immer
dann, wenn Sie keine Prothese tragen, den Stumpf mit einem komprimierenden Mate-
rial zu bekleiden (z. B. elastische Binden, Kompressionsstumpfstrumpf, Silikonliner).
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Stumpfbehandlung und Stumpfhygiene

Es ist wichtig den Stumpf taglich zu pflegen. Durch Waschen mit hautfreundlicher
Seife kdnnen Sie Hautproblemen vorbeugen. Besprechen Sie bei Beschwerden alle
MaRBnahmen zur Stumpfbehandlung und -hygiene mit lhrem Arzt.

Sensibilitatsstorungen und Wundheilungsstorungen

Sensibilitatsstorungen, insbesondere in Verbindung mit Wundheilungsstérungen (z. B.
bei diabetischer Erkrankung) erfordern ein besonderes Augenmerk beziiglich der Pro-
thesenpassform. Eine tagliche optische und abtastende Kontrolle des Stumpfes (even-
tuell unter Zuhilfenahme eines Spiegels oder einer Betreuungsperson) ist zwingend
notwendig. Auch bei geringfligigen Anzeichen von Hautschadigungen wenden Sie sich
bitte an Ihren Arzt oder Ihren Orthopadietechniker.

Der direkte Kontakt von Ledermaterialien mit verletzter Haut ist unbedingt zu vermeiden.

Reinigung und Desinfektion der Prothese und Zubehér

Ihre Armprothese bedarf einer regelmaRigen Pflege. Im Allgemeinen ist eine normale
Reinigung vollig ausreichend. Sollte eine Desinfektion lhrer Prothese erforderlich sein,
kommen z. B. folgende Mittel in Frage:

e  RFM® SEPT 200“ zur Wischdesinfektion

¢ ,Kodan“-Spray (Vorsicht: Kodan enthalt Isopropanol und »brennt« daher in offe-
nen Wunden!)

» 3%ige Wasserstoffperoxidlosung (in der Apotheke erhaltlich)

Bei Fragen zu Hauterkrankungen und Desinfektion wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Kunststoffoberflachen reinigen Sie ebenso, wie die Stumpfhaut mit Wasser und haut-
freundlicher Seife. Es ist wichtig, gereinigte Oberflachen gut abzutrocknen (nicht auf
der Heizung) und darauf zu achten, dass keine Seifenriickstande verbleiben, weil diese
die Stumpfhaut reizen kénnen.

Silikonoberflachen Ihrer Armprothese mussen nach jeder Benutzung gewaschen wer-
den. Verwenden Sie Wasser und hautfreundliche Seife. Trocknen Sie die Oberflache gut
ab. Achten Sie darauf, dass keine Seifenriickstande auf der Oberflache verbleiben. Die
von uns verwendeten Silikone sind biokompatibel, feuchtigkeitsresistent, wasser-, UV-
und alterungsbestandig sowie von -50°C bis +240°C einsetzbar. Bitte vermeiden Sie
den Kontakt mit Losungsmitteln (z. B. Verdiinner, Aceton, Isopropylalkohol), Kraftstof-
fen (Benzin, Diesel), mineralischen Olen sowie mechanische Einwirkungen (Spitzen,
Kanten, Klingen).

Lederoberflachen reinigen Sie von Zeit zu Zeit durch Abreiben mit einem feuchten
Tuch. Die in der Orthopadietechnik verwendeten Ledersorten sind in besonderer Weise
fir den Kontakt mit der Haut geeignet. Dennoch sind im Einzelfall allergische Reaktio-
nen auf Leder moglich. Bei Verdachtsmomenten fragen Sie bitte lhren Arzt. Ein gele-
gentliches Desinfizieren von Lederoberflachen ist moglich (s. 0.).
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Stumpfstrimpfe oder andere textile Bestandteile lhrer Prothese reinigen Sie bitte wie
Feinwasche.

Metallene Bestandteile Ihrer Prothese sind vor tibermaRiger Feuchtigkeit zu schutzen.

Handhabung, Funktionsweise und Risiken

Bitte priifen Sie vor jeder Benutzung, ob lhre Prothese in einem unbeschadigten und
funktionstiichtigen Zustand ist. Die Prothese ist entsprechend der Einweisung durch
Ihren Orthopadietechniker so anzulegen, dass ein sicherer Sitz ohne Pumpbewegungen
am Korper gewahrleistet ist. Achten Sie darauf, dass es nicht zu Einklemmungen der
Haut im Bereich des Prothesenrandes und der Verschliisse kommt. Versichern Sie sich
nach jedem Anlegen lhrer Armprothese, dass diese festsitzt. Insbesondere bei einer
Neuversorgung muss der Umgang mit der Prothese erlernt werden. Das An- und Aus-
ziehen und vor allem das getrennte Ansteuern der jeweiligen Muskelgruppe bei Myo-
elektrischen Armprothesen missen trainiert werden. lhr Arzt oder Ergotherapeut kann
Ihnen weitergehende Hinweise zur Prothesenschulung geben. Sollten trotz fehlerfreier
Handhabung Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an die Jiittner Orthopadie KG.

Den verwendeten Materialien fiir lhre Armprothese wurde besondere Aufmerksamkeit
geschenkt. Sie sind entsprechend auf Hautvertraglichkeit gepriift worden. Sollten
trotzdem Hautveranderungen an lhrem Stumpf auftreten, so suchen Sie rechtzeitig |h-
ren Arzt auf.

Inspektion und Wartung

Im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit, sollten Sie die Wartungsintervalle einhalten, um
Schaden an lhrer Prothese zu vermeiden. Achten Sie bitte auch auf alle Veranderungen,
die sich am Material Ihrer Prothese zeigen und setzen Sie sich zur Reparatur mit der
Juttner Orthopadie KG in Verbindung. Wenn die vorgesehenen Wartungsintervalle von
Ilhnen nicht eingehalten werden, ist die Haftung durch die Jittner Orthopadie KG in
Schadensfallen eingeschrankt und kann gegebenenfalls ganz entfallen. Unsere Haf-
tung erstreckt sich ausschlieRlich auf das Produkt in der von uns abgegebenen Form.
Sie erstreckt sich nur auf Leistungen, die von der Juttner Orthopddie KG vorgenommen
wurden.

Entsorgung und Umweltschutz

Im Sinne unserer Aktivitaten fiir den Umweltschutz bitten wir Sie, Ihre Prothese zur
Entsorgung bei der Jiittner Orthopadie KG abzugeben.
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Gern stehen wir lhnen fiir Ihre Fragen zur Verfiigung

Jittner Orthopadie KG
Zentrale

Im Flarchen g a

Tel. (0 36 01) 46 18-0
Fax (0 36 01) 46 18-32
info@juettner.de
www.juettner.de
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” ) (X
Juttner Orthopadie KG ‘, J U I I N E R
www.juettner.de

Leben in Bewegung




