











MoBpexpaeHune

Mpy HanM4YMM NOBPEXAEHNI He Ncrnonb3yinTe Npréop 1 obpatu-
TeCb K NPOAABLY UMK NO YKa3aHHOMY afpecy CEPBYICHO CNyXObl.
[nsa obecneyeHus acheKTnBHON paboTbl NPMOOpa He POHANTE 1
He pasbupaliTe ero.

MpoBepsiiTe NpUOOP Ha HanMyme NPU3HAKOB U3HOCA UV NO-
BpexaeHuit. Mpu Hann4un Takmx NPU3HAKOB, a TaKkXe ecnun npu-
60p 1CNOML30BANCS He MO Ha3HAYeHo, HEOOXOAVMO NEPEeq o4e-
penHbIM ero NpUMeHeHeM 06paTUTLCA K MPON3BOANTENHO AN
npoAasLy.

B cny4ae pethekToB nnm Henonapok B paboTe HeMeAeHHO OT-
KntounTe Npubop.

Hu B koem cnyyae He nbiTaiiTeCb CaMOCTOATENLHO OTKPbITL U/
1N OTPEMOHTUPOBATb NPUG0P. PEMOHTHbIE PaboThbl AOMKHbI
NPOU3BOANTLCS TONBKO CIYXXOO0M TEXHUHECKOI NOAAEPXKI Unn
aBTOPV30BaHHbLIMY TOProBbIMI OpraHu3auusmu. HecobniogeHue
3TOro TpeboBaHUs BEAET K NoTepe rapaHTum.

M3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLUEPO, BbI3BAHHbI
HEKBaNMMULMPOBAHHbLIM UM HEHaANEXaLLUM NCMONb30BaHNEM
npubopa.

O6palyeHne ¢ 6aTapeiikamu

Mpy nonagaHumn XNEKOCTN U3 aKKyMyNsiTopa Ha KOXy Uiu B rna-
3a HEOOXOMMMO MPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA Y4ACTOK GOMbLUINM
KONNYeCTBOM BOfbI M 06PaTUTLCS K Bpauy.
OnacHocTb npornaTtbiBaHus Menkux getanei! ManeHbkve ge-
TU MOTYT NPOMOTUTL 6aTapeiiki U nofasuTbCs UMK, MNoaTtomy 6a-
TaperKky HeO6XOAMMO XPaHNUTb B HELOCTYMHOM N5t AeTel MecTe!
O6palLaiiTe BHAMaH1e Ha 0603HaYeHIe NONSIPHOCTYA: MOC (+)
1 MURYC (-).
Ecnu 6atapeiika notekna, 04MCTUTE OTAENEHMe NS 6aTapeek cy-
X0l canteTKomn, NPeaBapuUTENbHO HAZEB 3aLLUMTHbIE NMEpPYaTKu.
3alyainTe 6aTapeliky OT Ype3aMepHOro BO3LENCTBUA Terna.
OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocarite 6atapeiiki B OroHb.
He 3apsixaiite 11 He 3amMblkaiiTe 6aTapelikin HaKOpPOTKO.
Ecnu nprnbop anuTenbHoe BpeMs He UCTIONb3YETCS, USBNEKNTE 13
Hero 6aTapeinku.

3. OnucaHue npubopa
KHonku

1
2
3

4
5

LOucnnei (nonHO3KpaHHOE U306paXkeHue)

1
2
3
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Mcnonb3yiite 6aTapeiikii TofbKO OAHOrO THMa U PaBHOLIEHHbIX
TUMNOB.

3ameHsiiTe Bce H6aTapeiikn cpasy.

He ucnonb3yiite nepesapspkaemble akkyMynsTopbi!

He pa3bupaiite, He OTKpbIBaliTe 11 He pa3buBaiTe GaTapeikil.

paurer

Kronka BK/./BbIKJT. (O
KHonka ENTER <
KHOmMKn HacTpomnku
(EZEA/V sneso,

A AV enpaso)
KHonka MENU
Bnokuposka kHorok Q= 1

MenioGRETED/ @GETED/
Homep nporpammbl
MHTeHCUBHOCTb MMNynbca
kaHana 2 ([H)
HavKaumsa pacnonoxeHus
3MIEKTPOLOB
MHTeHCUBHOCTb MMNynbca
kaqana 1 ()

Hu3kuin ypoBeHb 3apsifa 6aTapeek 4
Bnokuposka KHoMok

MHankaums YactoTsl (ML) v LUMPWHBI

Mnynbca (MKC)

®yHKLWA TaliMepa (MHAYKaLWS ocTaBLLerocs
BPEMEHW) U BPEMeHN paboThbl

— iy en tme
9 (i mEA




4. ToproToBkKa K pa6oTe

1. CHumuTE € Nprbopa 3alLenky Ans PeMHs, vt
OHa yCTaHOBIeHa.

2. HaxxmuTe Ha KpbILLKY OTAeneHus ansa 6atapeek
Ha 06paTHOI CTOPOHe Nprbopa 1 CABVHETE ee
BHU3.

3. BctaBbre 3 ankannHoBble 6atapeiiku Trna AAA

Ha 1,5 B. O6s13aTenbHO NpocneanTe 3a TeM, 4To-
6bl 6aTapelikn ObinK YCTAaHOBMEHbI C MPaBUSIbHON

MONSAPHOCTBIO B COOTBETCTBUM C MapKUPOBKOW.

4. CHoBa TLLaTeNbHO 3aKpOiTe KPbILLKY OTHAEeNeHNs

onsi 6atapeex (puc. 1).

5. MNpn HEO6XOAMMOCTY CHOBA BCTaBLTE NOSICHOW
3aXKUM.

6. MNoaKknyMTe COEONHUTENBHBIN Kabenb K 3NeKT-
pozam (puc. 2).

@ [ns yno6HOro NOAKOYEHNs 3NEKTPOLb! OC-

HaLLeHbl 32)KMMOM.
7. BBeguTe LUTEKEP COEANHUTENBHOMO Kabenst

B pa3beM Ha BepxHeil CTopoHe npuéopa (puc. 3).
8. He TaHNTe, He Nepekpy4vBaiiTe 1 He nepernban-

Te npoBoga (puc. 4).
@ Mpu 3ameHe nnu n3BneYeHnn 6atapeek Bce
HacTPONKK 6yayT COPOLLEHSI.
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5. lMpumeHeHune

5.1 YkazaHus K npumeHeHuto

e Ecnu npu6op He 1Cnonb3yeTcs B TeyeHne 1 MHYThI, TO OH aB-
TOMaTV4eCKM OTKIIOYaETCs (aBTOMaTIKa OTKIo4eHMs!). Mpu
NOBTOPHOM BK/I04eHUN Ha XKK-3KpaHe nosiBTCS BbIGOP MEH!O,
rnocneaHuin BbIGPaHHbIA NyHKT MeHIo GYAET MuraTh.

e Ecnu Haxatb Ha fONyCTUMYIO KHOTKY, TO pasfacTcst KOPOTKUiA
CUrHan, Mpy HaXkaTu Ha HeJoMyCTMYIO KHOMKY NPO3ByYaT fBa
KOPOTKUX curHana.

® Bbl MOXETe NpepBaTh CTUMYMSLMIO B M0G0 MOMEHT KPaTKIM
HaxxaTueM KHonku BKIT./BbIK. () (naysa). [ns npopomkeHns
CTUMYNSLMM eLlie pas HaxmuTe kHonky BKJT./BbIKI. & u ycra-
HOBWTE XENaeMyt0 NHTEHCUBHOCTb MMMyNbCa 3aHOBO.

5.2 Hauano ucnonb3oBaHus

LLar 1. Boibepute 13 Tabnuubl (CM. pasgen «6. 063op nporpamm»)
nporpammy, COOTBETCTBYHOLLYIO Batumm uensm.

LLar 2. Pa3avecTuTte anekTpoAbl B HEO6X0ANMOWN 06nacTyt (PEKOMeH-
[aumm no pasMeLLeHnto cM. pasaen «6.4 YkasaHusi no pasmeLLeHunio
3NEKTPOLOB») U NOAKIIOUNTE VX K YCTPOICTBY.

LUar 3. HaxxmuTe kHorky BKI./BbIKIT. O, uTo6bl BKIII04UTL MpUGop.

LWar 4. Haxatuem Ha kHorky MENU nepeiguTe 8 metio GERED/
@R/ (XD v noATBepAUTE CBOIA BLIGOP HaXXaTnem KHOMKM
ENTER.

LLar 5. C nomOLLbio KHOMOK HaCTPONKM AV Bbl6epuTe HEOHX0-
LVMbI HOMEpP NPOrpaMmMbl U NOATBEPAUTE HAXXATMEM Ha KHOTMKY
ENTER. lNpu 3anycke CTUMyNMPYIOLLEro NeYeHNs UHTEHCUBHOCTb
UMnynbca " Mo yMosyaHuio yctaHosneHa Ha 00. Mmnynb-
Cbl Ha 3NEeKTPOfbl MOKa He OTMPaBNSOTCS.



LLiar 6. C NOMOLLbI0 J1EBOA 1 NPaBoit kHonok HacTpoiikn AV Bbi-
6epuTe HEOBXOAVNMYIO MHTEHCUBHOCTL UMMYMbCA AN n
COOTBETCTBEHHO. VIHAVKALMA UHTEHCUBHOCTY UMMYNbCa Ha aucnnee
N3MEHITCA COOTBETCTBYIOLM 06pa3oM. Ecim nporpamMma Haxo-
[VTCA B PEXMME Nay3bl, TO MHTEHCUBHOCTb He GyfeT yBenuyeHa.

@ 0O6was uHdopmauus

Ecnu Bbl xoTuTe BEpPHYTLCA B NPeAblAyLLee MEHIO, HAXMITE
kHonky MENU. YgepxuBas Haxatol kHonky ENTER, Bbl MoxeTe
MPONYyCTUTb OTAEMNbHbIE 3Tanbl HACTPOWKY U CPa3y Ha4aTb CTUMY-
nupytoLLiee neveHue.

Brokuposka kHorok O—1

BroknpoBka KHOMOK NO3BONSET NPEAOTBPATUTL HENMPEAHAMEPEH-

HOe HaXaTue KHOMOK.

1. [1ns akTvBaLmm GIIOKMPOBKY KHOMOK yaepxusaiite kHorky O=1
HaXKaToll B TeveHne 3 CekyH[, Noka Ha AUCTee He NosBUTCS
CUMBON.

2. ins peakTuBaumm 61OK1POBKIN KHOMOK yAepXnBaiiTe KHOMKY
O Haxatoi B TeyeHne 3 CekyHa, Noka Ha [MCTiee He 1cHes-
HeT CUMBOT.

MpuocTaHoBKa UCMONb30BaHUS

Bbl MoXeTe npepBaThb CTUMYNALMIO B 060 MOMEHT KpPaTKM
HaxxaTvem KHorku BKI1./BbIKS1. O (nayaa). [ns npogosmxeHist
CTUMYTSILWK elLe pas HaxmuTe KHorky BKI1./BbIKS1. () 1 yctaHo-

6. O630p nporpamm

B TpeHaxep anst Mol )xmeota EMS/TENS BcTpoeHo 70 nporpamm:
e 15 nporpamm TENS,

e 35 nporpamm EMS,

e 20 nporpamm maccaxa.

[ins BCex nporpamm MOXXHO HaCTPOUTb MHTEHCUBHOCTb UMMYNbCa
060V1X KaHaoB.

Kpowme Toro, B nporpammax TENS 13-15 v B nporpammax EMS
33-35 MOXHO HaCTPOUTb pasnnyHble NapameTpbl, YTOObI OTpery-
nmpoBaTb 3HEKTVBHOCTb CTUMYNSALMM B 3aBUCUMOCTU OT MecTa
NPUMEeHeHNs nprnoopa.

6.1 Tabnuua nporpamm TENS

BUTE Xenaemyt NHTEHCUBHOCTb MMMNYNbCa 3aHOBO.

Ne npo-| PekomeHayemble 30HbI MPUMEHEHNS, UHOW- Bpewms pa- | BoamoxHoe
rpam- |Kaums 60TbI (M1H.) | pacnonoxe-
Mbl Hie aneKT-

poaos

1 |Bonmn B BEpXHWX KOHEYHOCTSAX 1 30 12-17
2 |bonun B BEPXHIX KOHEYHOCTSIX 2 30 12-17
3 |Bonn B HUKHUX KOHEYHOCTSX 30 23-27
4 |Bonn B 06nacTt IOABDKKM 30 28
5 |Bonn B nneve 30 1-4
6  [Bonu B HWXHEl YacTh CNvHBI 30 4-11
7  |Bonu B 06nacTu siroguL, 1 3agHen YacTu 30 22,23

6egpa
8  |YmeHblueHue Goneii 1 30 1-28
9  |YmeHbLueHue Goneil 2 30 1-28
10 | 9HpopthUHHOE BO3AEICTBYE (MMMYNbCHOE 30 1-28

BO3AENCTBYE)
11 |YmeHblueHue 6oneii 3 30 1-28
12 |YmeHblueHme 6oneil — xpoHnyeckast 60b 30 1-28

@ I'IporpaMMbl TENS 13-15 MoryT HacTpanBaTbCst VHAMBIALY-
anbHo (cM. pasgen «7. Mporpammbl Ans UHAMBUAYaNLHON
HaCTPONKI»).

Yka3zaHue. [paBunbHOE pacrnonoXeHne 3NeKTPOA0B NpuBeaeHo

B pasgene 6.4.
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6.2 Ta6nuua nporpamm EMS Ne npo- [ PekomeHayeMble 30HbI MpUMeHeHNns, nHan- | Bpemsi pabo-| BoamoxHoe
Ne npo- | PekoMeHayeMble 30HbI MPUMeHeHNs, MHav- | Bpemsi pa6o-| BoamoxHoe| | TPaMMBl (Kalis Tol (MUH.) | pacrionioxe-
rpamMMbI | KaLus ol (MUH.) | pacnonoxe- LD NS

HIte aNeKT- [2OR05
ponos 25 | YcuneHue MblLLL, NNeYeBoro nosica 30 1-4
1 Pasorpes 30 1-27 26 |YBenuyeHue cunbl MbILLL, N1EYEBOro nosica 30 1-4
2 Kanunnapusauns 30 1-07 27  |HanpspkeHue MblLLL, N1eYeBOro nosica 30 1-4
3 |YcuneHvie myckynatypbl BEpXHeii 4acTu pyk 30 12-15 28 |YewsieHue MblLu Criikbl 30 4-1
4 |YBenu4eHue cusbl MycKynaTypbl BEpXHeil 30 19-15 29  |YBenuueHue cuibl MblLUL| CTIMHbI 30 4-11
4acTu pyK 30 |HanpspkeHue SroanyHbIX MbILLL 30 22
5 | B3pbiBHas cuna MyckynaTypbl BEpXHei 30 12-15 31  |Ycunenve SrognyHbIX MbILLL, 30 22
4actn pyk 32 |YBenuyeHme cunbl SrOAUYHbIX MbILLILL 30 22
6  |HanpsbxeHue MyckynaTypbl BEpXHEN HYacTu 30 19-15
PyK @ I'IporpaMMbl EMS 33-35 moryT HacTpansaTtbcst VHAVBIALY-
7 |®opmupoBaHie MycKynaTypbl BEpXHei 30 19-15 anbHO (CM. pasgen «7. [porpammbl At MHOUBUAYANBHON
4acTu pyK HaCTPOMKI»).
8 [HanpsbkeHue MycKynaType! HiKHei 4acTu 30 16-17 Yka3zaHue. [paBufibHOE PacronoXeHne SNeKTPOROB NPUBEREHO
PyK B pasgene 6.4.
9 |YBenuueHue cunbl MycKynaTypbl HUXHeN 30 16-17
4acTu pyK
10  [®opmMupoBaHIe MycKynaTypbl HIXKHEN Ya- 30 16-17
CTW pyK
11 |HanpspkeHne mbiLLL, XnBOTa 30 18-20
12 |YBennyeHve cunbl MbILLL, XX1BOTA 30 18-20
13 |®opmupoBaHie MbILLL, X1BOTa 30 18-20
14 |YKpenneHue MblLLL| XVBOTa 30 18-20
15 |YcuneHue mbiw, 6egpa 30 23,24
16 |YBenuueHve cunbl MbiluL, 6epa 30 23,24
17 | B3pbiBHas cuna mbllL, 6egpa 30 23,24
18  [®opmupoBaHue MblluL, 6efpa 30 23,24
19  |Ykpennerue mbiwy 6eppa 30 23,24
20 | YcuneHue MblLL, roneHm 30 26,27
21 |YBenuyeHne cunbl MbILUL, FONEHN 30 26, 27
22  |B3pblBHas cuna MbiLLL roneHun 30 26,27
23 | ®opmMMpoBaHIe MbILLL, FONeHN 30 26, 27
24 |YkpenneHue MbILLL, FoNneHn 30 26,27
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6.3 Tabnuua maccaxHbix Nporpamm

MMporp. |PekomeHayeMble 30HbI IpUMeHenms, nHau- | Bpems pa- |Bo3moxHoe|
Ne  |Kaums 60TbI (MMH.)|  pacmo-
TIOXeHne
3MeKTPo-
708

1 [MoxnonblBatoLLmii Maccax 1

2 [MoxnonblBatoLLuii Maccax 2

3 |MoxnonbiBatoLyin Maccax 3

4 PasmuHaroLmin Maccax 1

5 PasmuHaroLmin Maccax 2

6 |Maccax HapgasnuBaHuem

7 Paccnabnstowmin Mmaccax 1

8 Paccna6nstoLmin Maccax 2

9 Paccnabnstowmin Maccax 3

10  |Paccrnabnstowymin Mmaccax 4 20 108
11 |Cna-maccax 1

12 [Cna-maccax 2

13 |Cna-maccax 3

14 [Cna-maccax 4

15 |Cna-maccax 5

16  [Cna-maccax 6

17 [Cna-maccax 7

18 |Maccax ansa cHATUS HanpsxeHus 1

19 |Maccax fns CHATUS HanpskeHus 2
20 [Maccax gns cHATUS HanpshkeHns 3

Yka3zaHue. [MpaBuibHOE pPacronoXeHne EKTPOROB NPUBELEHO
B pasgene 6.4.

A MPELAOCTEPEXXEHVIE!
3anpeLLaeTcsa NCnonb3oBaThb 3NEeKTPOAL! Ha NepeaHei NoOBEepPXHO-
CTW rpyAHON KNETKM, T. K. MaccaxK Ha IeBO 11 NpaBou B0MbLUMX

FPYAHbIX MbILLLIAX 3arnpeLLeH.
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MpasunbHOE pasmeLLieHne aNeKTPO[0B BAXKHO A YCMELHOro npu-
MeHeHNA CTUMYnALnNn.

Mbl pekomeHayem o06CyanTb C Bpa4OM OMTUMAsbHOE Pacronoxe-
H/e 3NEeKTPOO0B Ha KaXXA0M y4aCcTKe NpuMeHeHns

Yenoseuek Ha gucriee nokasbiBaeT NpuMep pasmeLLeHus
3MEeKTPOA0B.

MMpw BbIGOPE NOMOXKEHNS ANEKTPOAOB HEOGXOAUMO COBMOAATb Crie-
AytoLLme yKasaHus.

PaccrosHue mexay anekTpogamu

Yem GonblLie pacCTOsHE MEXAY NeKTpogamu, TeM 60MbLue nio-
Lanap CTUMYNMPYEMOIi TKaHW. 3STO OTHOCUTCS K MIIOCKUM U BOTHY-
TbIM y4acTkam Tena. OfHaKo, ¢ yBenm4eHneM paccTosHUS Mexay
3NeKTPOLaMM YMEHbLIAETCS Cuia CTUMYNALMM TKaHU. OTO 3HAYNT,
Y4TO NpK BbIGOPE BONBLLErO PACCTOSHUA MEXTY ANeKTpoaamm
CTUMynMpyeTcs 6onbluas niowab, HO C MeHbLUein cunoi. [Ans
YBENNYEHUS CTUMYAALMN HEOOXOAMMO MOBBICUTH UHTEHCUBHOCTb
umnyneca.

YKasaHve Mo BbI6opy pacCTOSHUS MeXAY SNeKTpofamu:

® peKkoMeHZyeMoe paccTosiHue: oK. 5-15 cm,

® MeHblLe 5 CM: CUbHas CTUMYNSALUS NOBEPXHOCTHBIX CTPYKTYP,
e Gonblue 15 cM: 04eHb cnabasi CTUMyNALMS CTPYKTYP C 60MbLLION

NOLAABI0 1 BOTHYTLIX CTRYKTYP.
Pacrono)eHne anekTpoaos B 3aBUCUMOCTYN OT HaNpaBneHus
MbILLEYHBIX BOJIOKOH
HanpaeneHue Toka fomKHO COOTBETCTBOBATbL
HEO6XOAVMOMY CIIOK0 MbILLLL 11 HAnpaBNeHNo
MbILLEYHBIX BOIOKOH. Ecnun o6pabaTbiBarotcs LD
MOBEPXHOCTHbIE MbILLLbI, TO 3NEKTPOLbI [OMKHbI
pacnonaraTtbCsi napanienbHO HarpaeneHnto Bo- W i@
nokoH (A—-B/C-D), ecnu HeobxogumMo obpabo-
TaTtb 6onee rny6oKMe Crnon TKaHel, TO 3NeKTPOAbl Pa3MeLLalTCs
MOMNEepPEK HanpaBNEeHNO BOIOKOH. DNEKTPOAbI MOXXHO PacrofioXnTb
KpecT-HakpecT, Hanpumep A-D/B-C.
@ Mpwn neveHun 6onm (TENS) npy nomoLLy TpeHaxkepa Anst MbiLLL
xmnBota EMS/TENS ¢ nomoLLbto ABYX MHANBUAYABHO pery-

NMPYeMbIX KaHanoB C ABYMS CaMOK/EALLMMICA aMeKTpofamm
Ha KaX[OM KaHane Mbl PEKOMEeHYyeM pacrnonaratb 31eKTpozb!
OfHOrO KaHana TaK, 4Tobbl 6onesas To4Ka HaxoaNnach Mex-
DY 3NeKTPOAaMU, TaKKe MOXHO Pa3MECTUTb OAUH SNEKTPOL,
HernocpeacTBEHHO Ha 60NeBYIO TOYKY, @ BTOPOI PacnonoXunTb
Ha PaccTosiHAM He MeHee 2-3 CM OT Hero.

OneKTPoAbl BTOPOro KaHana MoryT 1cnonb30BaTbCst ANs Of-
HOBPEMEHHOT0 NeYeHst [pyrix 60neBbIX TOUEK Unn BMecTe

C 3neKTpoAamy NepBoro kaHana Ans usonsauum 6onesomn oobna-
CTU (Apyr HanpoTyB Apyra). 3Aecb PEKOMEHAYETCs pacrnono-
XKEHMNE KPECT-HaKPECT.

PekomeHzaums ans hyHKLUMM Maccaxa: Ans onTuManbHoil 06-
paboTKu BCerna UCronb3ayiiTe Bee 4 aneKTpoaa.

[insi NpofneHnst cpoka cry>6bl aNEKTPOLOB NCTONb3YiiTe

11X Ha YUCTON KOXE, MO BO3MOXHOCTI YOANNBE C HEe BOJOChI

11 06e3XnpuB ee. Mpn HEOBXOAUMOCTM Nepes NPUMEHEHEM
0YMCTUTE KOXY BOZOI U yAanUTe BONOCHI.

Ecnv Bo Bpemsi NPOBEAEHS MPOLEAYPbI OfIH U3 31IEKTPO-
[I0B OTCOEMVHUTCS, UHTEHCUBHOCTb UMMyNbCa 060MX KaHanos
nepeieT Ha camblil HU3KUIA ypOBeHb. PasmecTuTe aneKkTpoab!
3aHOBO 11 HACTPOWTE HEOBXOAUMYIO UHTEHCUBHOCTb UMMYSbCa.

7. MporpaMmbl gns MHAUBUAYaNbHON HACTPOWKM
(mnst TENS 13-15, EMS 33-35)

Mporpammbl TENS 13-15 1 EMS 33-35 MOXXHO HacTpouTb UHAWBI-
[LyanbHO B COOTBETCTBUM CO CBOVIMU NOTPEGHOCTSMU.

®

®

Mporpamma TENS 13

Mporpamma TENS 13 — 370 nporpamma, KOTopyto MOXHO HacTpa-
vBaTb. B 37O NporpaMme MOXHO YCTaHOBUTbL YacTOTy UMMYMbCa OT
1 go 150 'y u wupuHy umnynesca ot 80 go 250 MKC.

1. Pa3mectuTe anekTpopbl B HEO6XOQMMO 061acTu (peKoMeHaa-
LV MO pasMeLLieHmIo CM. pasfaen «B.4 YkasaHusi no pasMeLLeHmnio
3NIEKTPOLOB») 11 NMOAKIIOYNTE UX K YCTPOICTBY.
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. Boibepute nporpammy TENS 13, kak onucaHo B pasgene «5.2

Havano ucnons3osaHus» (atanel ¢ 3 no 5).

C nomoLLsto KHoMok HacTpoiikin A VBbiGepuTe HeoBxoammyio ya-

CTOTY UMNyNbca 1 NoATBepauTe ee Haxatem kHornky ENTER.

C nomoLLsto KHomok HacTpoiku AVBbiGepuTte Heo6xoanmyio

LUNPUHY MMYNbCa 1 NOATBEpANTE ee HaxaTueM kHonkun ENTER.

5. C nomoLLysio KHomok HacTpoiiku AVBsiGepuTe Heo6xoammoe
BpeMsi 06paboTKy 1 NOATBEPAUTE ero Haxxatuem kHornku ENTER.

6. C MOMOLLbIO IEBOIA 11 NPaBOI KHOMOK HACTPOWKM AV ans n

YCTaHOBWTE HEOOXOAVMYIO HTEHCMBHOCTb MMMYJIbCa.

3.

4,

Mporpamma TENS 14

Mporpamma TENS 14 — 310 nporpaMma UMNyAbCHOro BO3Aei-
CTBUSA, KOTOPYIO MOXHO HacTpamBatb. B aToil nporpaMme BO3MOX-
Hbl pa3Hble NocnefoBaTeNbHOCTY UMMYNbCOB. MporpamMmbl MMNYnb-
CHOro BO3[ENCTBIS NOAXOAAT AN BCEX 30H MPUMEHEHNS!, KOTOPbIE
HeobxoyMo 06pabaTbiBaTh C NEPeMEHHbIM CUrHaNIOM (Ans Mu-
HUManbHO BO3MOXHOIO MPUBbIKaHWS). B aTo nporpamme MoXHO
YCTaHOBUTb LLMPUHY UMnynbca oT 80 fo 250 MKc.

1. Pa3mectute anekTpogdbl B HEO6XOAMMON 061acTy (PEKOMEHAa-

L1 Mo pasMEeLLEHIO aNeKTPOAOB CM. pasaen 6.4) 1 nopko4mTe

X K YCTPOMNCTBY.

BbibepuTte nporpammy TENS 14, kak onucaHo B pasgene «5.2

Havano ucnonb3osaHus» (atanel ¢ 3 no 5).

C noMOoLLbto KHOMOK HAacTPOWKM /\/Vsb|6epvn'e Heobxofymyto

LUMPUHY NMMYNbCa 1 NoATBEpANTE ee HaxaTtueM kHonkn ENTER.

4. C NOMOLLbIO KHOMOK HaCTPOVKM /\/VBbl6epV|Te Heobxofymoe
BpeMsi 06paboTKy 1 NOATBEPAUTE ero Haxxatuem kHornku ENTER.

5. C NoOMOLLbIO IEBOIA 11 NPaBOI KHOMOK HACTPOWKM AV ans n
YCTaHOBWTE HEOOXOAVMYIO HTEHCMBHOCTb NMMYJIbCA.

2.

3.

MNporpamma TENS 15

Mporpamma TENS 15 — 310 nporpaMma, KOTOpyto MOXHO HacTpa-
1BaThb. B 31O NporpamMme MOXHO YCTaHOBUTb HacTOTy UMMNYnbCa
ot 1 go 150 u. LLinpvHa nmnynbca aBToMaTNHeCKI N3MEHSIETCS BO

Bpema CTUMynaumn.
1"

1. PaamectuTe anekTpopbl B HEOOXOAMMOI 0611acTu (pekoMeHaa-
LM NO pasMeLLEHMNIO 3NEeKTPOA0B CM. pasgen 6.4) n nogkniounTe
X K YCTPOWCTBY.

. Boibepute nporpammy TENS 15, kak onucaHo B pasgene «5.2

Havano ncnonb3oBaHus» (3tanbl ¢ 3 no 5).

C nomotLsto KHorok HacTporiku AVesiGepuTte HeoGXxomumyio ya-

CTOTY MMnynbca U NoATBepanTe ee HaxxaTtnem kHonku ENTER.

. C nomoiypto kHorok HacTpoiikin A VebiGepuTe HeoGxogumoe
Bpems 06paboTKy 1 NoaTBepANTe ero HaxxatneM kHornkn ENTER.

5. NeBoii v npagoit krHonkamu HacTpoitku AIV gnst 7Y Ch2

yCTaHOBMTE HEOOXOANMYIO MHTEHCMBHOCTb MMMYNbCa.

2
3.

4

MNporpamma EMS 33

Mporpamma EMS 33 — 310 nporpamMma, KOTOpyto MOXHO HacTpam-
BaTb. B 3T0i1 NporpamMme MoXHO YCTaHOBUTb YacTOTy UMMYbCa OT
1 po 150 'y n wupury nmnynbca ot 80 fo 320 MKc.

1. PaamecTuTe anekTpofbl B HEOOXOAMMON 061acTu (peKoMeHaa-
L MO PasMELLEHMIO ANEKTPOAOB CM. pasfen 6.4) n nogkniounte
X K YCTPOICTBY.

. Boibepute nporpammy EMS 33, kak onvicaHo B paspene «5.2 Ha-
Yarno 1cnonb3oBaHus» (3tanbl ¢ 3 o 5).

. C nomoLLbto KHOMOK HAaCTPOWKIN /\/VBb|6ep|/|Te HeobXoaMMYIo Ya-
CTOTY UMNynbca 1 NoATBepauTe ee Haxartviem kHonkv ENTER.

. C nomoLLbto KHOMOK HAaCTPOWKI /\/VBb|6ep|/|Te HeobXoaVMYyto
LUNPUHY NMMYNbCa 1 NOATBEPANTE ee HaxxaTueM kHonku ENTER.

. C nomMoLLbto KHOMOK HaCTPOMKM /\/VBbléemee Heobxoanmoe
Bpems 06paboTKM 1 NOATBEPANTE ero Haxxatnem kHornkn ENTER.

. C nomoLLbto NeBoON 11 NPaBoi KHOMOK HaCTPOMKM AV ans Kelidl v
yCTaHOBWTE HEOBXOAVMYH UHTEHCMBHOCTb MMMYJbCa.

w
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Mporpamma EMS 34

Mporpamma EMS 34 — 370 nporpamma, KoTopyto MOXHO HacTpa-
vBaTb. B 37O NporpamMme MOXHO YCTaHOBUTbL YacTOTy UMMymbCca
ot 1 go 150 'y n wmpuHy nmnynbca ot 80 go 450 Mke. B atoit npo-
rpamMmme Takxe MOXHO YCTaHOBUTb BpeMsi paboTbl 1 nay3bl oT 1 go
730 CeKyHa



1. Pa3mecTuTe anekTpopbl B HEOGXOAUMON 0611acTy (PEKOMEHAA-
L NO pa3MeLLEHNIO 3NeKTPOA0B CM. pasgen 6.4) n nogknoyute
UX K YCTPOWCTBY.

2. BoibepuTe nporpammy EMS 34, kak onucaHo B pasgene «5.2 Ha-
4ano ucnonb3oBaHus» (atanbl ¢ 3 o 5).

3. C nomoyblo kHormok HacTpoiikin AVebiGepuTe Heo6xoaumyto
NPOROMKNTENBHOCTL PaboThI (0N time) 1 NoATBEPANTE ee Haxa-
Tuem kHonku ENTER.

4. C nOMOLLbIO KHOMOK HacTPONKM /\/VBb|6epv|Te HeobXxoaymyto
NpoJoMKNTENBHOCTL Nepepbia (off time) n nogTBepanTe ee Ha-
xatnem kHonkn ENTER.

5. C nomoiyblo kHomok HacTpoiikin A VebiGepuTe HeoGxomumyto ya-
CTOTY UMMynbca U NogTBepanTe ee HaxxaTtnem kHonku ENTER.

6. C romoLyblo kHorok HacTpoiikin AVebiGepuTe Heo6xoaumyto
LUMPUHY NMMYNbCa 1 NoaTBEPANTE ee HaxxaTtneM kHonku ENTER.

7. C nomoLLsto KHorok HacTpoiikut A VesiGepuTe HeoGxopumoe
Bpems 06paboTKy 1 NoaTeepanTe ero Haxatnem kHornkn ENTER.

8. C MOMOLLHO JIEBOI 1 MPaBoit kHorok HacTpoiiku AV gns "
yCTaHOBWTE HEOOXOAVIMYIO MHTEHCMBHOCTbL MMMYJbCa.

MNporpamma EMS 35

Mporpamma EMS 35 — 370 nporpaMma uMnynbCHOro Bo3paein-
CTBUS, KOTOPYIO MOXHO HacTpaunsatb. B 3Toi nporpamme BO3MOX-
Hbl pa3Hble NocnefoBaTenbHOCTI MMYNbCOB. [porpamMbl UMMysb-
CHOro BO3AEVCTBYIS MOAXOAST ANA BCEX 30H NPUMEHEHMS, KOTOpble
HeobxoanmMo o6pabaTbiBaTb C NEPEMEHHbBIM CUTHAIOM (Ans M-
HUMasNbHO BO3MOXHOIO MPUBbIKaHIs). B aToil nporpaMmme MoXXHO
YCTaHOBUTb YacToTy uMmnynbca ot 1 go 150 My 1 wuprHy umnynsca
ot 80 po 450 MKc. B 3TOI NporpammMe Takxxe MOXHO YCTaHOBUTb
Bpems paboTbl 1 nay3bl oT 1 4o 30 cekyHa.

1. Pa3mectute anekTpogdbl B HEO6XOAMMON 061acTy (PEKOMEHAA-
LV MO pa3MeLLIeHMIO aNeKTPOAOoB CM. pasaen 6.4) n nopknioumTe
X K YCTPOMNCTBY.

2. BbibepuTe nporpammy EMS 35, kak onucaHo B pasgene «5.2 Ha-
4ano 1cnonb3oBaHus» (3Tansbl ¢ 3 no 5).

3. C nomoybio kHomok HacTpoitki AVebiGepuTe Heo6xoaumyo
NPOAOMKUTENBHOCTL PaboThI (0N time) 1 NoATBEPAUTE ee Haxa-
Tem kHonku ENTER.

4. C nomotLsio KHomok HacTpoiikn A VebiGepuTe HeoGxommyto
NpoJoMKMTENBHOCTL Nepepbisa (off time) n nogTepauTe ee Ha-
xatviem kHorkv ENTER.

5. C romoLiyblo kHomok HacTpoiikin A VeeiGepuTe HeoGxogumyto ya-
CTOTY UMnynbca U NOATBepAnTe ee HaxxaTtnem kHonku ENTER.

6. C romoLjblo kHormok HacTpoitkin AVebiGepuTe Heo6xoaumyo
LUMPWHY MMNyNbCa ¥ NOATBEPAUTE ee HaxxaTneM kHornkn ENTER.

7. C nomotwsto kHorok Hactpoiku AfVewiGepute HeoGxopmmoe
Bpems 06paboTKy 1 NOATBEPANTE ero HaxxatneM kHornkn ENTER.

8. C NOMOLLbHo NIEBOV 1 NPaBoi KHorok HacTporku AV gns IS v
YCTaHOBWTE HEOOXOANMYIO HTEHCYBHOCTL UMMYNbCa.

8. ®yHkuus Doctor's Function

®yHkups Doctor's Function — aTo creumanbHas HacTpoiika, Kotopas
MO3BOJISIET MPOCTO 1 ObICTPO BbI3BATL COOCTBEHHYIO MPOrpammy.
Bawa nHgvenpyanbHas HacTpolika nporpamMmmbl 6yAeT Bbi3BaHa

11 aKTUBMPOBaHa Npy BKITIOYEHUN.

HacTpoiika nHayBuoyansHOM NporpamMmmbl MOXKET OCYLLECTBSTHCS,
Hanpuvep, No pekomeHzauum Bawwero Bpaya.

HacTpoiika cdyHkuum Doctor’s Function

e Bbibepute nporpaMmy 1 COOTBETCTBYIOLLE HACTPOWKM, KaK Omnu-
caHo B paspgerne «5.2 Ha4ano ncnonb3osaHus».

e [lpu 3anycke CTUMYNNPYIOLLErO JIEYEHISt UHTEHCUBHOCTb UMMYb-
ca " o ymon4aHuio yctaHosneHa Ha 00. Mmnynbcbl
Ha aneKTpodbl NoKa He oTnpaenstoTcs. [epen HACTPONKON NH-
TEHCMBHOCTM VIMMYNbCOB C MOMOLLIO KHOMOK HAaCTPOVKMW YAep-
xuBaiite Haxxatoii kHonky IV & Teuenne 5 cekya. Coxpa-
HeHve dyHkumn Doctor’s Function nogTeepxgaetcs KOpoTKUM
CUrHasom.
[Mpy NOBTOPHOM BKIO4EHUM MpUGopa BKYUTCS NporpaMma,
coxpareHHasi B Doctor’s Function.
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Ynanenue dyHkuumn Doctor’s Function

[na pa36noknposky Nprbopa 1 Ans nonyyveHnst [OCTyna K Apyrim
nporpaMmam yaepxusaiite Haxaroli kHorky BV B TeyeHue 5 ce-
KYHA, MIHTEHCMBHOCTb MMyNbca " npw 3TOM YCTaHOBWT-
csa Ha 00. YoaneHue cyHkumm Doctor’s Function nogreepxgaetcs
KOPOTKIM CUrHaJIOM.

Therapiespeicher

B EM49 otobpaxaeTcst [nMTensHOCTb NpoLeaypbl. YTobbl nepeiTu
B NamsTb NpoLieayp, BKIOUNTe MPUG0P HaxxaTuem KHomnku «Bkn./
BbiIki.» O 1 ynepxusaiite npu6n. 5 cekyHg kHorky A 5Ha
Aycnnee NosBUTCA NpefplayLLas AMTENbHOCTb NPOLEaypbI.
BepxHue 2 undpbl 0603HaYa0T MUHYTbI, HUXKHE — Yacbl. YTO6bI
COPOCHTL LMTENBHOCTL NPOLELypbI, yaepxusaiite kHorky [EHA V
HaxxaToil B Te4yeHue 5 cekyHp. Mpu 3ameHe 6aTapeek namsTb
npoueayp cOpocuTCs aBTomaTu4ecku. Haxmmte KHoOMKy «MeHio»,
YTOGbI NEPENTM K BbIGOPY NPOrpamm, Uim BbIKNHUTE Npréop.
WHdopmaums: MHdopmaums: namsTs npoLefyp HEBO3MOXHO
BbI3BaTb, €CNN aKTuBMpoBaHa dyHkums Doctor’s Function.

9. lMapameTtpbl TOKa

Mpurbopbl ANt aNEKTPOCTUMYAALMN paboTaoT CO CReayLWMMI Ha-
CTPOVKaMm TOKa, B 3aBUCUMOCT OT HAaCTPOWKM OHW MOTYT OKa3bl-
BaTb PasnnMyHoe BO3AENCTBYE.

9.1 ®opma umnynbca

OHa onucbiBaeT BPEMEHHYI0 (hyHKLINIO TOKa BO3-
6yXXOeHNS.

Mpu aTom pasnnyatoTes ogHoasHble 1 ABYX-
(hasHble MMNyNbCHblE TOKU. B ogHodasHbIX 1m-
My/bCHBIX TOKax TOK TEYET B OAHOM Harnpasrie-
HUK, B ABYX(asHbIX MMMyNbcax TOK BO36YXae-
HUSt MEHSIET CBOE Harnpae/eHue.

B TpeHaxepe gnst Mol xnBoTta EMS/TENS ucnonb3ayetcs nckito-
YUTENbHO ABYX(a3HbIN MMNYNbCHBIN TOK, TaK Kak OH pasrpy>xaeT

OpHopasHsii MMNYbC

MyCKyNnaTypy, BELET K YMEHbLUEHNIO MbILLEYHOTO YTOMIEH!S 1 6e30-
naceH B UCMOMb30BaHNN.

9.2 YactoTta umnynbca

YacToTa umnynbca nokasbiBaeT KOMMYECTBO OT- l e e
LenbHbIX MMMYNbCOB B CEKYH/Y, OHa yKa3biBaeT- ‘
cs B I (repuax). Ee moxHo paccuntatb nytem
pacyeTta 06paTHOro 3HaveHns AnnTensHocTn nepropa. CootseT-
CTBYIOLLLAs YacTOTa NOKa3bIBAET, KaKyie TUMbl MblLLIEYHbIX BOSIOKOH
3afeiicTyloTcs. MeaneHHoO pearupytoLLme BOMOKHa pearnpyot

Ha HM3KYI0 YacToTy umnynbca o 15 I, 6eIcTpo pearnpytoLme Bo-
NOKHa 0TBeYatoT Ha MMMyIbC ¢ YacToToi oT 35 [,

B nvnynbcax ¢ vactotoin 45-70 [ BO3HUKaAET NPOOMKNTENBHOE Ha-
NPsPKEeHNEe MyCKynaTypbl BMECTE C 6bICTPbIM MbILLEYHBIM YTOMIEHN-
eM. Beicokast YacToTa umnynbca NpeanoyTuTeNsHa [Anst TPEHNPOBOK,
HanpaeneHHbIX Ha passuTyie BbICTPON NN MaKCUMabHOW CbI.

9.3 LLnpuHa umnynbca
C ee MOMOLLBIO YKa3blBaeTCs MPOLOMKUTENb- R Rnrigiing
HOCTb OTAEMNbHOr0 MMMY/bCa B MAKPOCEKYH- t

pax. Mpu aTOM LWMpWHA MMNyfbca OnpeaenseT

rny6uHy NPOHVKHOBEHUS TOKA, MPUYEM AENCTBUTENBHO CReaytoLlee
yTBEPXAEHNE. bonbluas MbilieyHas Macca TpebyeT 60MbLUei Lwi-
PVHbI UMMNyNbCa.
9.4 UIHTEHCMBHOCTb MMMNyNbca
CreneHb NHTEHCUBHOCTY HAaCTpamBaeTCs UHAN- /7

BULyanbHO B COOTBETCTBUM C CyOBEKTNBHBIMY y_ﬂ:b_,‘
OLLyLLIEHNSIMI NONb30BaTens 1 onpeaensieTcs

Pas3nnYHbIMN BENNHYUHAMU, TaKUMI Kak 30Ha

NPUMEHEHUS, KDOBOCHAOXEHME KOXU, TONLLMHA KOXW 11 KA4eCTBO
KOHTaKTOB 3aneKTpoAoB. [pakTnyeckas HacTpolika MOXET ObiTb
3(pheKTUBHON, OQHAKO OHA HE AOMKHA BbI3bIBATb HEMPUATHbIE
OLLYyLLieHNs, HanpuMep 601 Ha y4acTke NpUMeHeHus. Jlerkoe noka-
NbIBaHNE FOBOPUT O AOCTATOYHON SHEPrN CTUMYNSALMI, HO CnegyeT
n36eraTb HACTPOEK, BbI3bIBAOLLWX GONEBbIE OLLYYLLEHNS.
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Mpy NPOLOMKNTENEHOM MPUMEHEHUI MPUGOPa MOXET NOTPE6O-
BaTbCs NepeHacTpolika BCreaCcTBMe NpoLecca afanTaumn Ha y4acT-
K€ NPYMEHEHMS.

9.5 BapuaHTbl napameTpoB MMMyJbca, ynpasnsieMble
uuKnamu

B HekoTOpbIX Cry4asix HEOGXOAMMO 3a CHET UCTONL30BAHNS He-
CKOMbKMX NapaMeTpoB UMMy/bca 06eCneyunTb LIeNOCTHOCTb CTPYK-
TYp TKaHW Ha y4acTke npuMerenns. B TpeHaxxepe EMS/TENS ato
MPOVICXOANT 3a CYET TOro, YTO UMEIOLLMECS NPOrpamMmbl aBToMaTH-
YeCKH BbINOMHSIOT LIMKIMYECKOe N3MEHEeHNe NapamMmeTpoB MMMYNbCa.
3T0 NO3BONAET NPEAOTBPATUTL YCTANOCTb OTAEMBHbIX FPYMM MbILLIL,
B MECTE MPUMEHEHNSI.

B TpeHaxepe ans Mol xvBota EMS/TENS cyulecTsytoT npeg-
BapuTesbHble HACTPONKY NapamMeTpoB Toka. Bbl B toboe Bpems Mo-
XKETe N3MEHNTb MHTEHCUBHOCTb MMMY/bCA BO BPEMS MPUMEHEHNS.
Kpowme Toro, B 6 nporpaMmax MOXXHO CaMOCTOSITENbHO OMNPefennTb
pasnunyHble NapameTpbl A8 CTUMYNSALNN.

10. Yxop, n xpaHeHue

Camoknesilymecst aneKTpoabl

e YT06bI 06ECneUmnTh afre3nto aNeKTPOLOB Ha MakCUMasbHO Ain-
TenbHbIA CPOK, OCTOPOXXHO OYMLLAIATE 3NEKTPOLbI BNaXXHON can-
eTkoin 6e3 Bopca Unu NPOMbIBAIATE HUKHIOK YaCTb 3EKTPOLOB
Mof, TENo NPOTOYHON BOLOM W NMPOCYLLUUTE UX, MPOMOKHYB casl-
(eTkoN 6e3 Bopca.
@ Mepep o4nCTKON B BOAE OTCOEAMHUTE Kabenu OT 3NeKTPo-

[0B.
o [locne NpUMEeHeHUs NPUKNeNTE aNeKTPOLbl 06PATHO Ha MIEHKY.

OuucTka npubopa

* [lepen 04MCTKON BCErpa U3enekaiite 6atapelikv 13 npuéopa.

e [locne UCMoNb30BaHNS OYULLANTE NPUOOP MATKOW, Cnerka Bnax-
Holi candeTkoi. Mpy CUNbHOM 3arpasHeRnn candeTky MOXHO
CMOYUTb CNabbIM MblfIbHBIM PACTBOPOM.

® He 1cronbayiiTe AN OYUCTKI XUMUHECKIIE OYUCTUTENN U MOLO-
LKe cpefcTaa.

Cnepute 3a Tem, 4TOObI B NpU6OP He nonana Boga.

MosTopHOE ncnonb3oBaHue npuéopa

Mocne 06paboTky NPMBOP rOTOB K NOBTOPHOMY UCMONb30BaHNIO.
O6paboTka Bko4aeT B cebst 3aMeHy aNeKTPOAOB, a TakxKe O4NCTKY
MOBEPXHOCTU Npubopa canheTkomn, CMOYEHHON CadbiM MblbHbIM
pacTBOPOM.

XpaHeHune

o |13Bnekaiite 6aTapeiiku 13 Npubopa, ecnu oH He 6yaeT Ucrnonb-
30BaTbCA ANnTenbHoe Bpems. [poTekatoLme 6aTaperkit MoryT
noBpeauTL NpUGop.

He nepervbarite coenuHuTeNbHbIE NPOBOAA U ANEKTPOAbI.
OTCOeAnHNTE NPOBOAA OT 3NEKTPOAOB.

Mocne npymeHeHns NpuKnenTe 3NeKTPOAbI 06PaTHO Ha MNEHKY.
XpaHnTe Nprbop B NPOXNagHOM NPOBETPUBAEMOM MECTE.

He cTaBbTe Ha Npnbop TsXKenble NpeameTbl.

11. Yrunusauyusa

Vicnonb3oBaHHble, paspskeHHble 6aTapeiiki HEOBXOAVUMO YTUAu-

31POBaTh B CreLyanbHbIX KOHTEiHepax, CAaBaTh B NYHKTbI npreMa

CMNeLIOTXOA0B U B MarasyHbl 3aneKTpoo6opyaoBaHus. 3akoH 065-

3bIBAET NOMb30BaTeNell 06eCneqnTb yTUAn3aLumo 6atapeek.

YkasaHue. 3T 3HaKn NpepynpexaatoT 0 Hanmyumn E
Pb Cd Hg

B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BeLlecTB: Pb = 6atapeiika
copepxuT cauHel, Cd = 6aTapeiika CORepXUT Kagmun,
Hg = 6aTapeiika cogepXxuT pTyTb.

B nHTepecax oxpaHbl OKpy»XaroLLein cpefbl KaTeropu4ecku
3anpeLyaeTcs BblbpackiBaTb NPYGOP Mo 3aBepLLeHN
CpOKa ero cny»6bl BMeCTe C ObITOBbIMY OTXOAAMM.
YTunusauus fomKHa NpovnaBoaNTLCS Yepes COOTBETCTBY-
foLLme NyHKTbl c6opa B Bawweii ctpaHe. Mpnbop cnegyet
yTunuauposartk cornacHo Aupektuee EC no otxopam
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3NEKTPNYECKOrO 1 3NEKTPOHHOro 06opyanoBaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). B cnyvae Bonpocos
obpaLlaiTech B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO CNyX6y, OTBETCTBEHHYIO
3a YTUAN3aLMI0 OTXOMOB.

12. Henonapku/pelueHune

Mpu6op He BKAKOYaeTcs HaxxaTnem kHonku BKJ1./BbIKN. .
Y1o penatb?

(1) Y6epunTech, 4To 6aTapeliki yCTaHOBAEHbI MPaBUIbHO.

(2) Mpu HeobxXxoAMMOCTN 3ameHUTe BaTapeliki.

(3) ObpaTuTECh B CEPBUCHYIO CNYXOY.

AnekTpoabl oTcoeauHAIOTCA OT Tena. Yro aenatb?

(1) MpoTpuTe Kneikyto NOBEPXHOCTL 3NIEKTPOAOB BNaXXHO cander-
Kol 6e3 Bopca. Ecnu aareans aneKTpofos He BOCCTaHOBUNACH,
X HEOOXOANUMO 3aMeHUTb.

(2) Mepen NpyMeHeHeM O4UCTATE KOXKY, He UCMONb3YIATE NIOCLOH
11 Macno An1s Tena. YaaneHue Bonoc MOXeT MOBbICUTb aAresuto
3NEeKTPOAOB.

CTumMynsumua npakTu4eckn HesameTHa. Yto genatb?

(1) OctaHoBuTE Nporpammy Haxatuem kHonku BKJ1./BbIKJT. ().
MpoBepbTe NPaBUIbHOCTbL COEANHEHUS NPOBOLOB C ANEKTPOAA-
MU. YO6eOUTECh, YTO 3NEKTPOAbI KOHTAKTUPYIOT ¢ o6pabaTkiBae-
MOIi MOBEPXHOCTHIO.

(2) Y6epunTech, YTO LUTEKEP COEOUHUTENBHOMO NMPOBOAA NOAKIHOYEH
K Npuopy.

() Haxxmute kHonky BKJT./BbIKI1. (b, 4to6bl cHoBa 3anycTuTh Npo-
rpammy.

(4) NMpoBepkTe pacnonoXeHne aNEKTPOLOB, CleauTe 3a Tem, YToObI
OHW He pacronaranucb Apyr Ha apyre.

(5) MocTeneHHo yBennymMBanTe MHTEHCUBHOCTb UMMYbCa.

(6) BaTapeiikn No4Ty paspsikeHbl. 3aMeHUTe GaTapenku.

OTto6paxaercs cumBon 6aTtapenku. Yto genatb?
3ameHuTe Bce 6aTapeiiki.

HenpusiTHble oLywieHns Ha anekTpoaax. Yto genatb?

(1) SnekTpopb! pa3meLLieHbl HenpasuibHO. [poBepbTe pacrnonoxe-
HIE 3NEeKTPOLOB, MPU HEOOXOAUMOCTI YCTaHOBUTE X NpaBuib-
HO.

(2) OnekTpopb! n3HoCcKNMCh. HepaBHOMepHOE pacnpepeneHie Toka
MOXET BbI3BaTb Pa3apaxeHe Koxu. [03ToMy 3aMeHNTe 3neKT-
pogp!.

Koxa Ha yyacTke 06paboTku KpacHeeT. YTo genatb?

HemepnnenHo octaHoBuTe 06pabOTKY 1 NOAOXKANTE, NOKa He BOCCTa-

HOBWTCS HOPMasbHOE COCTOSIHIE KOXXU. BbICTpOE NoKpacHeHe Koxu

MNOf, 3NEKTPOAOM HeoNacHo, OHO OOBACHAETCA 6ONee UHTEHCUBHBIM

KpOBOOGpALLEHNEM B COOTBETCTBYIOLLEM MECTE.

Ecnu pazppaxeHue Ha Koxe He MPOXOANT 1 MOSBASETCS 3yA Un

BOCManeHue, To nepeg AaibHENWM NCMonb30BaHeM npubopa

HeoB6X0AMMO NPOKOHCYNLTVPOBATLCSA C BPa4oM. BoamoxHo, aTo

BbI3BaHO annepruen K Kneeso NoBEPXHOCTU.

13. 3anacHble YacTu u getanu, noaBepP)XXeHHbie

6bICTPOMY U3HOCY
B cepsucHoii cnyxx6e Bbl MoXeTe 3akasaTtb cnegytoLLyie 3anacHble
peTanu.

HaumeHoBaHue APTUKYIbHbIA HOMEP WU HO-
npepmeta Mep Ans 3aKkasa

8 camoknesiyxes anek- | Apt. 661.02

TpPOLOB

(45 x 45 mm)

4 camokneswmxcs anek- | Apt. 661.01

Tpopa

(50 x 100 mm)

14. TexHn4yeckue pgaHHble

EM 49
EM 49

HassaHue n mogens
Tun
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®opma KpuBOIA
Ha BbIXxope

[nutenbHOCTb MMMynbca
YacToTa umnynsca
HanpsixeHue Ha Bbixoze
BbixoaHol Tok
MCTOYHVK NTaHns
[nnTensHocTb
npoueaypb!
NHTEeHCUBHOCTb
YcnoBus akcnnyatauum

YcnoBust xpaHeHust
Pasmepebl

Bec

OrpaHuyeHvie B UCronb-
30BaHW MO BbICOTE

MakcumansHo fony-
CTMOe aTMochepHoe
[aBneHne

nByxdasHble NPsIMOYrofibHble
VIMAYFbChI

50-450 mkc

1-150 Iy

makc. 100 Bpp (Ha 500 Owm)
makc. 200 MApp (Ha 500 Owm)

3 6arapeiiku Tuna AAA
perynupyetcs ot 5 o 100 MuHyT

perynupyetcs ot 0 go 50

5-40 °C (41-104 °F) npn oTHoCUTENb-
HoW BnaxxHocTy Bo3ayxa 15-93 %
-25-70 °C (-13-158 °F) npu oTHoCU-
TenbHO BnaXxHocTun Bodayxa 0-93 %
132 x 63 x 29,5 MM (C NOSICHBIM 3aXU-
MOM)

83 1 (C nosicHbIM 3a>XK1MMOM, 6e3 6a-
Tapeek), 117  (C NOSICHbIM 3aXVIMOM
1 6atapeikamu)

3000 m

700-1060 rfMa

YkasaHve. B cnyyae npumeHeHns npuéopa He B COOTBETCTBIN CO
cneundukalen 6esynpeyHoe PyHKLVOHNPOBaHNE He rapaHTupy-

etca!

Mbl ocTaBnsem 3a co6oii NPaBo Ha TEXHUHECKIE N3MEHEHNS B CBS-
311 C MOLEPHM3ALMEN U YCOBEPLLEHCTBOBAHMEM NPOLYKTa.

3T10T Nprbop COOTBETCTBYET eBponeiickuM cTaHgapTam EN60601-1

1 EN60601-1-2 1 TpebyeT 0cobbix Mep NpefoCTOPOXKHOCTU Kaca-

TEbHO 3NEKTPOMArHNTHO COBMECTUMOCTU. CrieayeT y4ecTb, YTO
MEePEHOCHbIE 1 MOBSTbHbIE BLICOKOYACTOTHBIE KOMMYHUKALOHHbIE
YCTPOIACTBa MOTYT MOBANSITL Ha paboTy faHHOro Npuéopa.

Bornee TouHble faHHbIE MOXHO 3anpocuTb No yKasaHHOMY agpecy

CepBI/ICHOI7I CJ'Iy)KﬁbI N1 HaliTn B KOHLe NHCTPYKLMN NO NPUMEHEHNIO.

[laHHbI npnbop cooTBETCTBYET TPeboBaHUSM EBponeiickoi an-
PEeKTMBbI O MeauuUMHCKUX nagenusx 93/42/EEC, a Takxe 3akoHy
0 MELVLIMHCKNX N3OENNSIX.

15. MapaHTusa/cepBucHoe 06CcnyXXnBaHue

Bonee nogpo6Has nHdopmMaLys No rapaHTUn/CepBrCy HaXoauTCs
B I'apaHTVIVIHOM/CepBVICHOM TanoHe, KOTOprl7I BXOAWUT B KOMMJIEKT
NOCTaBKW.
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Nalezy doktadnie przeczytac i zachowac niniejsza instrukcije obstugi,
POLSKI przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw

Spis tresci i przestrzegac¢ podanych w niej wskazéwek.
1. Informacje ogéine 125 Objasnienie symboli
2. Wazne wskazowki 127 2
. . OSTRZEZENIE
3. Opis urzq.dzc?ma 129 Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciata
4. Uruchomienie 130 lub utraty zdrowia
5. Zastosowanie 130

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia
urzadzenia lub akcesoriow

130
130

5.1 Wskazoéwki dotyczace uzytkowania
5.2 Rozpoczecie uzytkowania.

Qb B

tego sprzetu elektrycznego i elektronicznego - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

6. Przeglad programéw 131
6.1 Tabela programéw TENS 131 Wskazowka
6.2 Tabela programow EMS........ 132 Wazne informacje
6.3 Tabela programéw do masazu... 133
6.4 Wskazéwki dotyczace umieszczenia elektrod ... 134

7. Programy z indywidualnymi ustawieniami 135 Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

8. Doctor’s Function 137 — -

9. Parametry prqd owe 138 sorzzrg(r;; qug,d5 vr:?r:(.anlem statych ciat obcych o
g; E}Zrerrs]a);rlr\/\?giogwpulsow """"""""""""""""""""""""""""""" Bg IP22 O.chronel przed woda $ciekajaca kroplami z pochyle-
9.3 Szeroko$¢ impulsu........ .138 niem 15°.

9.4 Intensywno$¢ impulséw 138
9.5 Wariacja parametréw impulsowych sterowana okresowo .138 @] Numer seryjny

10. Czyszczenie i przechowywanie 139

11. Utylizacja 139 °

12. Problemy/rozwigzywanie probleméw 139 x Czgs¢ aplikacyjna typu BF

13. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu 140

14. Dane techniczne 140 E Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzy-

]
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Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z zasadniczymi
wymogami dyrektywy 93/42/WE w sprawie wyrobow
medycznych

C € 0483

Producent

e

Urzadzenie moze emitowac skuteczne wartosci wyj-
$ciowe ponad 10 mA w interwatach 5-sekundowych

A

Zakres dostawy i akcesoria

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opako-
wania kartonowego oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy
upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych
uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie
watpliwosci nalezy zaprzestac korzystania z urzadzenia oraz zwrécic sie

do przedstawiciela handlowego lub dziatu obstugi klienta na podany adres.

A | 1 x cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migsni
i nerwow (razem z zaczepem na pasek)

B | 2 x kabel przytaczeniowy

4 x elektroda samoprzylepna (45 x 45 mm)

D | 3 x baterie AAA

1. Informacje ogodlne

Czym jest cyfrowe urzadzenie do elektrycznej sty-
mulacji miesni i nerwéw i do czego stuzy?

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migesni i nerwéw nale-
zy do grupy urzadzen do elektrostymulaciji. Posiada trzy podstawo-
we funkcje, ktére moga pracowa¢ w kombinacjach:

1. Elektryczna stymulacja nerwow (TENS).

2. Elektryczna stymulacja migsni (TENS).

3. Dziatanie masujace wywotywane przez sygnaty elektryczne.

Dodatkowo urzadzenie posiada dwa niezalezne kanaty stymulacji

i cztery samoprzylepne elektrody. Oferuje wiele funkcji pozwalaja-
cych poprawi¢ ogdlne samopoczucie, tagodzacych bdl, poprawia-
jacych sprawnos¢ fizyczna, odprezajacych, rewitalizujgcych miesnie
i zwalczajgcych zmeczenie. Funkcje mozna wybra¢ sposréd rozlicz-
nych programéw lub ustawié¢ je odpowiednio do wtasnych potrzeb.

Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulacii jest oparta na nasla-
dowaniu impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciato, ktére sa prze-
kazywane za pomoca elektrod przez skére do nerwdw lub witdkien
mie$niowych. Elektrody mozna umiesci¢ na wielu czesciach ciafa,
przy czym stymulacja elektryczna jest bezpieczna i praktycznie bez-
bolesna. Ciato odczuwa jedynie delikatne mrowienie lub wibracje.
Wystane do tkanek impulsy elektryczne wptywaja na przekazywanie
bodzcéw w potaczeniach nerwowych oraz weztach komérek nerwo-
wych i grupach miesni w miejscu zastosowania.

Dziatanie elektrostymulacji mozna zaobserwowac z reguty dopiero
po regularnym stosowaniu. W przypadku migsni elektrostymulacja
nie zastepuje regularnego treningu, jednakze uzupetnia jego dziata-
nie.

TENS, przezskérna elektrostymulacja nerwow, to elektryczna
stymulacja nerwéw dziatajaca przez skore. TENS to sprawdzona
klinicznie, skuteczna, niefarmakologiczna metoda zwalczania dole-
gliwosci bélowych o okreslonym podtozu, ktéra przy prawidtowym
stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocznych — moze by¢ stosowa-
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na réwniez przy samodzielnej terapii. Efekt uSmierzenia, wzglednie
ttumienia, bolu uzyskuje sie miedzy innymi poprzez zahamowanie
przewodzenia bélu we widknach nerwowych (przede wszystkim
poprzez impulsy o wysokiej czestotliwosci) oraz wzrost wydzielania
endorfin, ktdre dziatajac w centralnym uktadzie nerwowym tlumia
odczuwanie bélu. Metoda ta jest udokumentowana naukowo i do-
puszczona jako forma terapii medyczne;j.

Wszystkie stany chorobowe stanowiace wskazanie do stosowania
metody TENS nalezy uzgodnic z lekarzem prowadzacym. Lekarz
udzieli rowniez wskazéwek na temat samodzielnej terapii TENS.

Terapia TENS zostata zbadana klinicznie i dopuszczona w nastepu-

jacych zastosowaniach:

e bole plecow, w szczegolnosci bdle odcinka ledzwiowego i szyjne-
go kregostupa

e bole stawdw (np. stawu kolanowego, stawu biodrowego, stawu

barkowego)

nerwobole

béle menstruacyjne

bdle w stanach pourazowych aparatu ruchu

béle wynikajace z niedokrwienia

chroniczne dolegliwosci bélowe o réznym podtozu.

Elektryczna stymulacja migs$ni (EMS) jest powszechnie stosowa-
na i uznana metoda terapii. Juz od lat jest stosowana w medycynie
sportowej oraz rehabilitacji. W sporcie i w fitnessie system EMS jest
stosowany miedzy innymi jako uzupetnienie tradycyjnego treningu
sportowego w celu zwigkszenia wydajnosci poszczegdlnych partii
miesni oraz dostosowania proporcji ciata do wymogow estetycz-
nych. System EMS jest stosowany w dwojaki sposéb. Z jednej
strony mozna za jego pomoca systematycznie wzmocni¢ site miesni
(zastosowanie aktywne), a z drugiej moze takze mie¢ dziatanie od-
prezajace (zastosowanie relaksacyjne).

Zastosowanie aktywujgce:

e Trening miesni zwiekszajacy wytrzymatos¢ i/lub

e Trening miesni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych migsni
lub grup miesniowych w celu uzyskania odpowiednich proporciji
ciata.

Zastosowanie relaksacyjne:

¢ Relaksacja migsni sprzyjajaca ich odprezeniu

e Zmniejszenie objawdw zmeczenia migsni

e Przyspieszenie regeneracji migsni po duzym wysitku (np. po ma-
ratonie).

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migsni i nerwow dzig-

ki zintegrowanej technologii masazu oferuje réwniez mozliwos¢

redukcji napiecia migsniowego za pomoca programu dziatajacego

i odczuwalnego jak prawdziwy masaz oraz zwalczania oznak zme-

czenia.

Za pomoca propozycji pozycjonowania i tabel programowych moz-
na szybko i tatwo ustawi¢ urzadzenie dla danego zastosowania
(w zalezno$ci od obszaru ciata) i do oczekiwanego dziatania.

Dzieki dwédm osobno ustawianym kanatom cyfrowe urzadzenie do
elektrycznej stymulacji miesni i nerwdw oferuje mozliwos¢ dopaso-
wania intensywnos$ci impulséw na dwie partie ciata, niezaleznie od
siebie, przyktadowo, aby obja¢ obie strony ciata lub rdwnomiernie
stymulowaé wieksze obszary tkanek. Indywidualne ustawienie in-
tensywnosci kazdego kanatu umozliwia dodatkowo jednoczesna te-
rapie dwdch réznych partii ciata, dzieki czemu mozna zaoszczedzié
czas w porownaniu z terapig sekwencyjna.
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2. Wazne wskazowki

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji ani leczenia le-
karskiego. W przypadku wszelkiego rodzaju b6léw lub choroby
nalezy najpierw zasiegnac opinii lekarza!

A\ osTRZEZENIE!

Aby zapobiec obrazeniom, kategorycznie odradza sie uzywania
cyfrowego urzadzenia do elektrycznej stymulacji migsni

i nerwéw w nastepujacych przypadkach:

Implanty bedace urzadzeniami elektrycznymi (np. roz- \®
rusznik serca) Nt
Implanty metalowe

Pompy insulinowe

Wysoka goraczka (np. > 39°C)

Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia
czynnosci uktadu bodzcotworczo-przewodzgcego serca
Zaburzenia napadowe (np. epilepsja)

Ciaza

Choroby nowotworowe

Stany pooperacyjne, w ktdrych skurcze miesni mogtyby wptywaé

Nie stosowac¢ po spozyciu alkoholu

Réwnoczesne podtaczenie do urzadzenia chirurgicznego o wyso-
kiej czestotliwosci

W przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu po-
karmowego.

Urzadzenia do stymulaciji nie wolno uzywac na/przy gtowie,
bezposrednio na oczach, nad ustami ani na szyi (zwtaszcza na
tetnicy szyjnej). Elektrod nie mozna takze umieszczac na klatce
piersiowej, w gérnej czesci plecow ani nad sercem.

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem prowadzacym:
e Ostre schorzenia, w szczegélnosci podejrzenie lub istniejacy stan

niekorzystnie na proces rekonwalescenciji

Urzadzenia nie wolno stosowac w poblizu ser- [

ca. Elektrod stymulujacych nie wolno stosowaé \Xﬂ
z przodu Klatki piersiowej (zebra i mostek), szcze- | | =
gélnie na obu wiekszych migsniach piersiowych. [ ©0 )

Mogtoby to zwigkszy¢ ryzyko wystapienia migota- [0
nia komor serca i spowodowac zatrzymanie akcji serca.

Na czaszce, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani

W obszarze gardfa/tetnicy szyjnej

W okolicy genitaliéw

Ostre lub przewlekte choroby skdry (skaleczenia lub zapalenia),
np. bolesne i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki
(np. alergie), poparzenia, sttuczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace
sie rany, blizny pooperacyjne

Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w ta-
zienkach, podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem

podwyzszonego cisnienia tgtniczego, zaburzenia krzepliwosci
krwi, zaburzenia zakrzepowo-zatorowe oraz nowotwory ztosliwe
Wszystkie choroby skdrne

Przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie
od miejsca ciata

Cukrzyca

Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia 0 zmniejszonym odczuwa-
niu bdlu (np. zaburzenia metabolizmu)

Jednoczesne leczenie medyczne

Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacyjnej

Trwate podraznienia skory z powodu dtugotrwatej stymulaciji

w tym samym miejscu umieszczenia elektrody.

A\ uwagal

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migs$ni i nerwow
moze byé stosowaé wylacznie:

e Uludzi

e W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposéb opisany w ni-

niejszej instrukciji obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze byé
niebezpieczne

e Do uzytku zewnetrznego
e Z dofaczonymi lub zaméwionymi oryginalnymi akcesoriami —
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SRODKI OSTROZNOSCI:

Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ bolesnego
uszkodzenia skory.

Urzadzenie nalezy trzymaé z dala od Zrédet ciepta i nie uzywaé go
w poblizu (~1 m) urzadzen emitujacych fale krétkie lub mikrofale
(np. telefony komdrkowe), poniewaz mogtoby to spowodowaé
nieprzyjemne skoki pradu.

Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni sto-
necznych lub wysokie temperatury.

Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

Nie zanurzac¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.
Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

Elektrody ze wzgleddw higienicznych moze uzywac tylko jedna
osoba.

W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samo-
poczucia lub pojawienia sie bolu natychmiast przerwac stosowa-
nie.

Aby odklei¢ lub przesunaé elektrody, nalezy wczesniej wytaczy¢
u rzadzenie lub wiasciwy kanat, co pozwoli unikna¢ nieoczekiwa-
nych bodzcéw.

Nie wolno modyfikowac¢ elektrod (np. przycinac). Prowadzi to do
wzrostu gestosci pradu i moze byé niebezpieczne (maks. zale-
cang wartos¢ poczatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?, skuteczna
gestosci pradu powyzej 2 mA/cm? wymaga zwigkszonej uwagi).
Urzadzenia nie uzywaé podczas snu, prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych lub obstugi maszyn.

Urzadzenia nie stosowa¢ podczas czynnosci, w ktorych nieprze-
widziana reakcja (np. silny skurcz mie$ni pomimo niskiej inten-
sywnosci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

Uwazaé, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elemen-
téw metalowych, np. sprzaczek paska czy fafcuszka z elektroda-
mi. W przypadku posiadania bizuterii lub piercingu (np. kolczyk
w pepku) w miejscu stosowania urzadzenia, nalezy je zdja¢ przed
uzyciem urzadzenia w celu unikniecia ewentualnego poparzenia
miejscowego.
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Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala
od dzieci.

Nie nalezy zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stucha-
wek lub innych urzadzen oraz nie podtacza¢ elektrod z innymi
urzadzeniami.

Urzadzenia tego nie wolno uzywac jednoczesnie z innymi przy-
rzadami wytwarzajgcymi impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na
ciato.

Nie wolno uzywaé urzadzenia w poblizu materiatéw tatwopalnych,
gazow lub materiatéw wybuchowych.

Nie wolno stosowa¢ akumulatoréw, a jedynie baterie tego same-
go typu.

W ciagu pierwszych minut nalezy uzywac urzadzenia w pozycji
siedzacej lub lezacej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obra-
zen zwiazanego z wystepujaca sporadycznie reakcja wagalna
(uczuciem stabosci). W razie wystapienia uczucia stabosci nalezy
natychmiast odfozy¢ urzadzenie i unies¢ nogi do goéry (ok. 5-10
minut).

Nie zaleca sie¢ smarowania skory nattuszczajgcym kremem lub
mascia, moze to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz
wystgpienia nieprzyjemnego pradu szczytowego.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania przez dzieci ani
osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, czuciowa (np. nie-
wrazliwos¢ na bdl) i umystowa, ani przez osoby, ktdre nie maja
odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w celu za-
chowania bezpieczenstwa) takie osoby znajduja sie pod nadzorem
lub otrzymaty instrukcje, w jaki sposéb korzysta¢ z urzadzenia.
Gdy zmniejsza sie przyczepnosc¢ elektrod samoprzylepnych,
nalezy je niezwtocznie wymienié. Z urzadzenia mozna korzystac
ponownie dopiero z nowymi elektrodami. W przeciwnym razie
nieregularny rozktad przyczepnosci elektrod samoprzylepnych
mogtby doprowadzi¢ do obrazen skory. Elektrody nalezy wymie-
ni¢ na nowe po maksymalnie 20 zabiegach.



Uszkodzenie

W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywac urzadzenia. Nalezy
skontaktowac sig z dystrybutorem lub serwisem.

Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowacé je-
go nieprawidtowym dziataniem.

Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zuzyciu lub uszko-
dzeniu. Jesli stwierdzone zostana takie oznaki lub jesli urzadzenie
zostato niewtasciwie wykorzystane, przed ponownym jego uzy-
ciem nalezy przekazac¢ je do producenta lub dystrybutora.
Natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jezeli jest ono uszkodzone lub
nie dziata w prawidtowy sposdéb.

Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ i/lub na-
prawia¢ urzadzenia. Naprawy moze wykonywaé wytacznie serwis
lub autoryzowany dystrybutor. Nieprzestrzeganie powyzszych
zasad powoduje utrate gwaranciji.

Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace

z niewfasciwego uzytkowania urzadzenia.

Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdrg lub oczami, nalezy
przemyé te miejsca wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

Istnieje niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci mogtyby
potkna¢ baterie i sie nimi udusié. Dlatego baterie nalezy przecho-
wywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.

Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).
Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne
i wyczyscic przegrode na baterie sucha szmatka.

Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej
temperatury.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

Nie wolno tadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wy-
jac¢ baterie z przegrody.

Nalezy uzywac¢ tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.
Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

Nie nalezy uzywac akumulatorow!

Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

3. Opis urzadzenia

Przyciski:

1
2
3

4
5

beurer

Przycisk We/WYt (O
Przycisk ENTER <«
Przycisk ustawiania

(I A/V lewa strona,
ANV prawa strona)
Przycisk MENU

Blokada przyciskow Q=

Wyswietlacz (widok petny):

1
2
3

4
5

[oo B Ne))

9
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Menu GEESED/ @EETEN /(TS
Numer programu

Intensywnos$¢ impulséw

kanat 2 (IZH)

Wskaznik ustawienia elektrod
Intensywnos$¢ impulsow

kanat 1 (I<IE)

Niski poziom baterii

Blokada przyciskéw

Wskaznik czestotliwosci (Hz) i czasu
trwania impulséw (us)

Funkcja timera (wskazuje czas pozostaty

do automatycznego wytaczenia) lub czas dziatania




4,

1
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Uruchomienie

. Zdejmij zaczep na pasek z urzadzenia.

Nacisnij ostone schowka na baterie z tytu urza-

dzenia i przesun ja w dét.

W16z 3 nowe baterie alkaliczne typu AAA 1,5V.

Nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie prawidto-

wej biegunowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie

z oznakowaniem.

Ponownie dokfadnie zamknij pokrywe przegrody

baterii (rys. 1).

W razie potrzeby ponownie zatéz zaczep na pa-

sek.

Podtacz kabel przytaczeniowy do elektrod (rys. 2).
Aby utatwi¢ podtaczenie, elektrody wyposazo-
no z zatrzask.

Wtdz wtyczke kabla przytaczeniowego do gniazda

w gornej czesci urzadzenia (rys. 3).

Nie nalezy ciagnac¢ za kable, skrecac¢ ich ani moc-

no zaginac (rys. 4).

@ Nalezy pamietaé, ze podczas wymiany lub

wyjmowania baterii wszystkie ustawienia sa
cofane do ustawien fabrycznych.

5. Zastosowanie

5.1 Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez 1 min, wytaczy sie auto-
matycznie (automatyczne wytaczanie). Po ponownym wiaczeniu
na wyswietlaczu LCD pojawia sie wybdr menu, przy czym miga
ostatnio uzywane menu.

e Po wcisnieciu dozwolonego przycisku rozlegnie sie krotki sygnat,
po wcisnieciu niedozwolonego przycisku rozlegna sie dwa krétki
sygnaty.

e Stymulacje mozna w kazdej chwili przerwac, krétko naciskajac
przycisk Wt/Wyt. (O (pauza). Aby kontynuowaé stymulacje, na-
lezy ponownie krétko nacisng¢ przycisk WE/Wyt. () oraz ustawi¢
zadana intensywnosc¢ impulséw.

5.2 Rozpoczecie uzytkowania

Krok 1: Z tabeli programéw (patrz rozdziat ,,6. Przeglad programéw”)
wybierz odpowiedni program.

Krok 2: Umiesc elektrody w wybranym miejscu (propozycje umiesz-
czenia - patrz rozdziat ,,6.4 Wskazéwki dotyczace umieszczenia
elektrod”) i podtacz je do urzadzenia.

Krok 3: Nacisnij przycisk WL/WYL o, aby wiaczy¢ urzadzenie.

Krok 4: Nacisnij przycisk MENU, aby porusza¢ sie po menu
EEEED)/ @R/ (TS, i potwierdz swoj wybdr przyciskiem
ENTER.

Krok 5: Wybierz za pomoca przyciskdw ustawiania AV odpowiedni
numer programu i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.
Podczas uruchamiania stymulaciji intensywno$¢ impulséw

[ ustawiona jest standardowo na 00. Do elektrod nie dochodza
jeszcze impulsy.

Krok 6: Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AV
wybierz odpowiednig intensywno$¢ impulséw dla i . Na
wys$wietlaczu pojawia sie informacja o intensywnosci impulséw.
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Jesli program znajduije sie w fazie przerwy, nie mozna zwigkszaé
intensywnosci.

@ Informacje ogdine

Aby powrdci¢ do poprzedniego menu, nalezy nacisna¢ przycisk
MENU. Dtugie nacisniecie przycisku ENTER powoduje pominie-
cie pojedynczych krokdw ustawiania i bezposrednie rozpoczecie
stymulacii.

Blokada przyciskéw O

Blokada przyciskow zapobiegajaca ich nieumysinemu nacisnieciu.

1. Aby wigczyé blokade przyciskéw, nacisnij przycisk O=i przy-
trzymaj przez ok. 3 sekundy, az na wyswietlaczu pojawi sig

6. Przeglad programéw

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw dys-
ponuje ponad 70 programami:

e 15 programéw do stymulacji miesni

e 35 programéw do stymulacji nerwéw

e 20 programéw do masazu

We wszystkich programach istnieje mozliwos¢ osobnego ustawiania
intensywnosci impulséw obu kanatéw.

Ponadto w programach do stymulaciji migsni 13-15 i do stymulacji
nerwdéw 33-35 mozna ustawi¢ rézne parametry, aby dopasowac
dziatanie stymulacji do budowy ciata w miejscu zastosowania.

6.1 Tabela programéw TENS

symbol. Nr  [Wskazane obszary zastosowar Czas trwa- | Mozliwosci
2. Aby wytaczy¢ blokade przyciskéw, nacisnij ponownie przycisk prog. nia (min) | umieszcze-
Oni przytrzymaj przez ok. 3 sekundy, az na wyséwietlaczu znik- nia elektrod
nie symbol. 1 |Bole koriczyn gornych 1 30 12-17
2 |Bdle koriczyn gérnych 2 30 12-17
Przerwanie stymulacji 3 |Bole koriczyn dolnych 30 23-27
Stymulacje mozna w kazdej chwili przerwag, krétko naciskajac 4 [Béle kostek 30 28
przycisk WE/WYE () (pauza). Aby kontynuowac stymulacje, na- 5 [Béle ramion 30 1-4
lezy ponownie krétko nacisnaé przycisk Wh/Wyt. (b oraz ustawié 6 |Bdle w dolnej czedci plecéw 30 4-11
zadang intensywnos¢ impulsow. 7 |Bdle posladkow i tylnej czesci ud 30 22,23
8  |USmierzanie bdlu 1 30 1-28
9  |USmierzanie bdlu 2 30 1-28
10 [Stymulacja uwalniania endorfin (Burst) 30 1-28
11 |USmierzanie bdlu 3 30 1-28
12 |USmierzenie bélu - bél przewlekty 30 1-28

@ Programy TENS 13-15 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz
rozdziat ,,7. Programy z indywidualnymi ustawieniami”).
Wskazoéwka: W celu odpowiedniego rozmieszczenia elektrod nalezy
zwrdci¢ uwage na rozdziat 6.4.
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6.2 Tabela programéw EMS Nr prog. | Wskazane obszary zastosowan Czas trwania| Mozliwosci
Nr prog. |Wskazane obszary zastosowar Czas trwania| Mozliwosci (min) | umieszoze-
(min) umieszcze- nia elektrod
nia elektrod 29  |Zwiekszenie sity migsni plecow 30 4-11
1 Nagrzewanie 30 1-27 30 |Napinanie migsni posladkow 30 22
2 Kapilaryzacja 30 1-27 31 [Wzmacnianie mig$ni posladkéw 30 22
3 |Wzmacnianie gérnych miesni ramion 30 12-15 32 |Zwigkszenie sity migsni posladkow 30 22
4 |Zwiekszenie sity gérnych miesni ramion 30 12-15 . o . )
5 |Sita eksplozywna gérych miesni ramion 30 12-15 @ Progrgmy EMS 33-35 moznha .ustaW|acI|ndyW|fjuz§In|e:\ (patrz
6 |Napinanie gornych miesni ramion 30 1215 rqzdma’t »/ - Programy z |nqu|duaIny_m| ustavylemaml“). _
7 |Ksztaftowanie gérnych miesni ramion 30 1215 Wsk,azlnl)wka: W celu odpowmdnlego rozmieszczenia elektrod nalezy
8  |Napinanie dolnych mig$ni ramion 30 16-17 zwrdci¢ uwage na rozdziat 6.4.
9 |Zwigkszenie sity dolnych migsni ramion 30 16-17
10  |Ksztattowanie dolnych mig$ni ramion 30 16-17
11 |Napinanie mig$ni brzucha 30 18-20
12 |Zwigkszenie sity miesni brzucha 30 18-20
13 |Ksztattowanie migsni brzucha 30 18-20
14 |Ujedrnianie migsni brzucha 30 18-20
15 | Wzmacnianie mie$ni ud 30 23,24
16 |Zwigkszenie sity migsni ud 30 23,24
17 | Sita eksplozywna miesni ud 30 23,24
18  |Ksztattowanie migsni ud 30 23,24
19 |Ujedrnianie mie$ni ud 30 23,24
20 |Wzmacnianie mie$ni podudzi 30 26, 27
21 |Zwiekszenie sity migsni podudzi 30 26, 27
22 |Sita eksplozywna migsni podudzi 30 26, 27
23  |Ksztattowanie miesni podudzi 30 26, 27
24 |Ujedrnianie migsni podudzi 30 26,27
25  |Wzmacnianie mig$ni ramion 30 1-4
26  |Zwiekszenie sity migsni ramion 30 1-4
27  [Napinanie migéni ramion 30 1-4
28 |Wzmacnianie migsni plecow 30 4-11
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6.3 Tabela programéw do masazu

Nr prog. | Wskazane obszary zastosowar Czas trwa- | Mozliwosci
nia (min) | umieszcze-
nia elektrod

Masaz ostukujacy 1

Masaz ostukujacy 2

Masaz ostukujacy 3

Masaz ugniatajacy 1

Masaz ugniatajacy 2

Masaz uciskowy

Masaz odprezajacy 1
Masaz odprezajacy 2
Masaz odprezajacy 3

10 |Masaz odprezajacy 4

11 |Masaz spa 1

12 |Masaz spa 2

13 |Masaz spa3

14 |Masaz spa 4

15 |Masaz spa 5

16 |Masaz spa 6

17 |Masazspa7

18 [Masaz tagodzacy napiecia 1
19 |Masaz tagodzacy napiecia 2
20 |Masaz tagodzacy napiecia 3

IV |wNd | =

©

20 1-28

Wskazéwka: W celu odpowiedniego rozmieszczenia elektrod nalezy
zwrdci¢ uwage na rozdziat 6.4.

/\ OSTRZEZENIE!

Elektrod nie nalezy stosowaé na przedniej Scianie klatki piersiowej,
tzn. nie nalezy wykonywaé masazu lewego i prawego miesnia pier-
siowego wigkszego.
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6.4 Wskazowki dotyczace umieszczenia elektrod

& 8 ) B 6 A
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Odpowiednie umieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania za-
mierzonego efektu stymulaciji.
Zalecamy skonsultowaé optymalne umieszczenie elektrod w miej-
scu zastosowania z lekarzem.

Ludzik na wyswietlaczu stuzy jako pierwsza pomoc w umiesz-
czaniu elektrod.
Przy umieszczaniu elektrod obowigzuja nastepujace wskazowki:

Odstep miedzy elektrodami

Im wigkszy odstep miedzy elektrod, tym wieksza objetos¢ stymulo-

wanej tkanki. Dotyczy to powierzchni i glebokosci objetosci tkanki.

Jednoczesnie wraz ze zwigkszeniem odstepu miedzy elektrodami

zmniejsza si¢ sita stymulacji tkanki, co oznacza, ze przy wigkszym

odstepie objetos¢ zwiekszy sie, ale ostabnie sita stymulacji. Aby

zwiekszy¢ site stymulaciji, trzeba zwigkszy¢ intensywnosé impulsu.

W zakresie ustawienia odstepu miedzy elektrodami obowigzuje za-

sada:

e odstep: ok. 5-15 cm,

e ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie najpierw struktury po-
wierzchniowe,

* powyzej 15 cm staba stymulacja obejmie struktury gtebsze i o du-
zej powierzchni.

Ustawienia elektrod do przebiegu witdkien migsniowych
Wybdr kierunku przeptywu pradu nalezy dopaso-
wac do przebiegu witdkien migsni odpowiednio
do ich warstwy. Jezeli stymulacja ma obejmowaé

miesnie powierzchniowe, to elektrody nalezy umie- b
$ci¢ réwnolegle do przebiegu wiokien (A-B/C-D), i

jezeli chodzi o gtebsze warstwy tkanek, to elektro- i@
dy nalezy umiesci¢ w poprzek do przebiegu wié-

kien. To ostatnie ustawienie mozna uzyskaé, umieszczajac elektrody
na krzyz, np. A-D/B-C.
@ W przypadku leczenia bolu (TENS) za pomoca cyfrowego urza-
dzenia do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw dzieki jego 2
oddzielnym, regulowanym kanatom posiadajacym po 2 elektro-
dy samoprzylepne zaleca si¢ rozmieszczenie elektrod jednego

kanatu tak, aby punkt bélu znajdowat sie pomigdzy nimi, lub
tak, aby jedna elektroda znajdowata sie na punkcie bdlu, a dru-
ga przynajmniej 2-3 cm dalej.

Elektrody drugiego kanatu mozna uzy¢ do jednoczesnego
leczenia innych punktéw bolu badz tez razem z elektrodami
pierwszego kanatu do okrazenia obszaru bdlu (naprzeciwlegle).
W tym przypadku réwniez nalezy zastosowa¢ utozenie na krzyz.

Wskazoéwka do funkcji masazu: dla optymalizaciji leczenia na-
lezy zawsze uzywac wszystkich 4 elektrod.

Aby przedtuzy¢ trwatos$¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowac
na czystej i w miare mozliwosci odtluszczonej i pozbawionej
wiosdw skorze. Przed uzyciem urzadzenia mozna w razie po-
trzeby umy¢ skoére woda i usung¢ wiosy.

Jesli w trakcie uzywania elektroda poluzuje sig, intensywnos$é
impulséw obu kanatéw zmieni sie automatycznie na najnizsza.
Elektrode nalezy ponownie umiescié na skorze i ustawi¢ wy-
brang intensywnos¢ impulséw.

®

®

7. Programy z indywidualnymi ustawieniami
(dotyczy TENS 13-15, EMS 33-35)

Programy TENS 13-15 i EMS 33-35 mozna dostosowac¢ do indywi-
dualnych potrzeb.

Program TENS 13
Program TENS 13 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac

do wtasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawic czestotli-
wos¢ impulséw od 1 do 150 Hz, a czas trwania impulsu od 80 do
250 ps.

1. Umies¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszczenia
- patrz rozdziat ,,6.4 Wskazowki dotyczace umieszczenia elek-
trod”) i poditacz je do urzadzenia.

2. Wybierz program TENS 13 w sposdb opisany w rozdziale ,,5.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).



3. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania A/V odpowiednia
czestotliwo$¢ impulsdw i potwierdz swéj wybor przyciskiem EN-
TER.

4. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania AV odpowiednig
szerokos$¢ impulsow i potwierdz swoj wybdr przyciskiem ENTER.

5. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania AIV odpowiedni czas
zabiegu i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AlV wybierz
odpowiednig intensywnos¢ impulséw dla J Ch2

Program TENS 14
Program TENS 14 to masaz typu Burst, ktory dodatkowo mozna

dostosowaé do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuija réz-
ne serie impulsoéw. Programy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc,
ktére wymagaja leczenia naprzemiennym wzorem sygnatu (aby unik-
nac efektu przyzwyczajenia sie). W tym programie mozna ustawic
czas trwania impulsu od 80 do 250 ps.

1. Umiesc elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszcze-
nia - patrz umieszczenia elektrod w rozdziale 6.4) i podtacz je do
urzadzenia.

2. Wybierz program TENS 14 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).

3. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiednia
szerokos$¢ impulsow i potwierdz swoj wybodr przyciskiem ENTER.

4. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania AIV odpowiedni czas
zabiegu i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AlV wybierz
odpowiednig intensywnos¢ impulséw dla J Ch2

Program TENS 15

Program TENS 15 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac
do wtasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawic czestotli-
wo$¢ impulséw od 1 do 150 Hz. Czas trwania impulsu zmienia sie
automatycznie podczas stymulaciji.

1. Umies¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszcze-
nia - patrz umieszczenia elektrod w rozdziale 6.4) i podfacz je do
urzadzenia.

2. Wybierz program TENS 15 w sposob opisany w rozdziale ,,5.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).

3. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania A/V odpowied-
nia czestotliwo$¢ impulséw i potwierdz swoj wybor przyciskiem
ENTER.

4. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania AlV odpowiedni czas
zabiegu i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AlV wybierz
odpowiednig intensywno$¢ impulséw dla  Ch2 §

Program EMS 33
Program EMS 33 to program, ktory dodatkowo mozna dostosowac

do wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotli-
wosc¢ impulséw od 1 do 150 Hz, a czas trwania impulsu od 80 do
320 ps.

1. Umiesc elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszcze-
nia — patrz umieszczenia elektrod w rozdziale 6.4) i podtacz je do
urzadzenia.

2. Wybierz program EMS 33 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).

3. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiednig
czestotliwos¢ impulsdw i potwierdz swéj wybor przyciskiem EN-
TER.

4. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania A/V odpowiednia
szerokos$¢ impulsow i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.

5. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania A/V odpowiedni czas
zabiegu i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AV wybierz
odpowiednig intensywno$¢ impulséw dla § ch2§
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Program EMS 34
Program EMS 34 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé

do wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawic czestotli-
wo$¢ impulséw od 1 do 150 Hz, a szerokos$¢ impulséw od 80 do
450 ps. Dodatkowo w tym programie mozna ustawi¢ czas dziatania
i przerwy od 1 do 30 sekund.

1. Umies¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszcze-
nia - patrz umieszczenia elektrod w rozdziale 6.4) i podtacz je do
urzadzenia.

2. Wybierz program EMS 34 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).

3. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania A/V odpowiedni czas
dziatania (,,on time”) i potwierdz swéj wybdr przyciskiem ENTER.
4. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania AN odpowiedni czas

przerw (,,off time”) i potwierdz swéj wybdr przyciskiem ENTER.
5. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania A/V odpowiednig
czestotliwos¢ impulsdw i potwierdz swoj wybor przyciskiem EN-
TER.
6. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania AlV odpowiednia

szerokos$¢ impulséw i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.
7. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania AV odpowiedni czas

zabiegu i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.
8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AV wybierz
odpowiednig intensywno$¢ impulséw dla J ch2 §

Program EMS 35

Program EMS 35 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna do-

stosowac do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne
serie impulséw. Programy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc,

ktére wymagaja leczenia naprzemiennym wzorem sygnatu (aby unik-

nac efektu przyzwyczajenia sie). W tym programie mozna ustawic
czestotliwos$¢ impulséw od 1 do 150 Hz, a szerokos$¢ impulséw od
80 do 450 ps. Dodatkowo w tym programie mozna ustawi¢ czas
dziatania i przerwy od 1 do 30 sekund.

1. Umies¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje umieszcze-
nia - patrz umieszczenia elektrod w rozdziale 6.4) i podfacz je do
urzadzenia.

2. Wybierz program EMS 35 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Krok 3 do Kroku 5).

3. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania A/V odpowiedni czas
dziatania (,,on time”) i potwierdz swéj wybdr przyciskiem ENTER.

4. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania AV odpowiedni czas
przerw (,off time”) i potwierdZ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

5. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania /\}IV odpowied-
nia czestotliwos$¢ impulséw i potwierdz swoj wybor przyciskiem
ENTER.

6. Wybierz za pomoca przyciskéw ustawiania AV odpowiednia
szerokos$¢ impulséw i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.

7. Wybierz za pomoca przyciskow ustawiania AV odpowiedni czas
zabiegu i potwierdz swoj wybor przyciskiem ENTER.

8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania AV wybierz
odpowiednig intensywno$¢ impulséw dla  Ch2 §

8. Doctor’s Function

Doctor’s Function to specjalne ustawienie, dzieki ktéremu mozesz
uruchomi¢ swoj w petni osobisty program jeszcze tatwiej.
Indywidualne ustawienia programu sa wywotywane i aktywowane
bezposrednio po wigczeniu.

Ten indywidualny program mozna ustawi¢ np. na podstawie porady
lekarza.

Ustawienie Doctor’s Function

e Wybierz swdj program i odpowiednie ustawienia w rozdziale ,,5.2
Rozpoczecie uzytkowania”.

e Podczas uruchamiania stymulaciji intensywnos¢ impulséw
i ustawiona jest standardowo na 00. Do elektrod nie docho-
dza jeszcze impulsy. Przed ustawieniem intensywnosci impulséw
za pomoca przyciskdw do ustawiania intensywnosci nalezy przy-
trzymad weisniety przycisk IV przez 5 sekund. Zapis w Doc-
tor’s Function potwierdzany jest dtugim sygnatem dzwiekowym.
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Po ponownym wiaczeniu urzadzenia mozna bezposrednio uru-
chomic¢ program zapisany za pomoca Doctor’s Function.

Kasowanie Doctor’s Function

Aby ponownie aktywowac urzadzenie i mie¢ dostep do innych pro-
graméw, nalezy ponownie przytrzymaé weiéniety przycisk EEFIV
przez mniej wiecej 5 sekund. Intensywno$é impulséw i
musi by¢ przy tym ustawiona na 00. Wytaczanie funkcji Doktor po-
twierdzane jest dtugim sygnatem dzwiekowym.

Pamiec terapii

Urzadzenie EM49 wskazuje czas uzytkowania. Aby dotrze¢ do
pamieci terapii nalezy wtaczy¢ urzadzenie przyciskiem Wk./WYL.

O i przez 5 sekund przytrzymaé nacisniety przycisk [IEIA Na
wyswietlaczu pokazany zostanie dotychczasowy czas uzytkowania.
Dwie gorne cyfry oznaczajg minuty, nastepnie wyswietlane sg god-
ziny. Aby wyzerowac¢ czas uzytkowania, przytrzymaj nacisniety
przycisk AV przez 5 sekund. Podczas wymiany baterii nastepuje
automatyczny reset pamieci terapii. Nacisnij przycisk ,Menu”, aby
powroci¢ do wyboru programu, lub wytacz urzadzenie. Informacja:
Pamieci terapii nie mozna wywota¢, gdy aktywna jest funkcja Doktor.

9. Parametry pradowe

Urzadzenia do elektrostymulacji pracuja na nastepujacych ustawie-
niach pradowych, ktére w zaleznosci od nastawienia maja rézny
wptyw na dziatanie stymulacyjne:

9.1 Forma impulséw

Opisuje ona funkcje czasowa pradu wzbudzenia.
W tym przypadku rozrdznia sie jednofazowe

i dwufazowe prady impulsowe. W przypadku
jednofazowych pradéw impulsowych prad ptynie (14 meanieore
w jednym kierunku, w przypadku pradéw dwufa-

zowych prad wzbudzenia zmienia swoj kierunek. ;
W cyfrowym urzadzeniu do elektrycznej stymu-

lacji miesni i nerwdéw dziataja tylko dwufazowe prady impulsowe,

Impulsy jednofazowe

Czestotliwos¢ oznacza ilo$¢ pojedynczych im-
najpierw. Wolno reagujace widkna reaguja raczej na nizsze czesto-
cia w migsniach potgczonego z szybkim ich zmeczeniem. Wyzsze
Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania
wa wymaga wiekszej szerokosci impulsu.
|
t
golnych uzytkownikéw i od réznych wartosci: b
miejsca zastosowania, ukrwienia skory, grubosci
wystarczajaca energie stymulaciji, nie nalezy ustawia¢ urzadzenia
w sposob prowadzacy do wystapienia bélu.

poniewaz odciazaja miesnie i prowadza do mniejszego zmniejszenia
miesni oraz bezpieczniejszego uzytkowania.
9.2 Czestotliwos¢ impulséw
pulséw na sekunde, podawana jest w Hz (herce). i—qj—’%
Mozna jg obliczy¢ obliczajac odwrotnosé okre-
su. Czestotliwosé okresla, ktdre typy wiokien miesniowych reaguja
tliwosci impulséw do 15 Hz, natomiast wtékna reagujace szybko
aktywuje dopiero 35 Hz.
W przypadku impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napie-
czestotliwosci impulséw preferuje sie w treningu maksymalnych
obciazen.
9.3 Szerokos$¢ impulsu

| 4 Szerokosé impulsu
pojedynczego impulsu w mikrosekundach. Sze- T—q:'—»t
roko$¢ impulsu okresla przy tym gteboko$¢ wni-
kania pradu, przy czym obowiazuje zasada: Wigksza masa miesnio-
9.4 Intensywnos$¢ impulsow
Ustawienie stopnia intensywnosci zalezy indywi-
dualnie od subiektywnego odczucia poszcze-
skory oraz jako$ci elektrod. Ustawienie praktyczne powinno by¢
skuteczne, nie moze jednak wywotywac nieprzyjemnych odczué,
jak np. bdl w miejscu zastosowania. Jezeli lekkie mrowienie stanowi
W przypadku dtuzszego uzywania potrzebna moze okaza¢ sie re-
gulacja na podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu
zastosowania.
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9.5 Wariacja parametréw impulsowych sterowana okre-
SOWOo

W wielu przypadkach konieczne moze okazac sie pokrycie catosci
struktur tkanek w miejscu zastosowania poprzez zastosowanie licz-
nych parametréw impulsowych. W przypadku cyfrowego urzadzenia
do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw odbywa sie to w taki
sposodb, ze dostepne programy cyklicznie zmieniaja parametry im-
pulsowe w automatyczny sposdb. Pozwala to takze unikna¢ zme-
czenia poszczegdlnych grup migsni w miejscu zastosowania.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrycznej stymulacji migsni i nerwow
dokonano wstepnych ustawien parametréw pradowych. W kazdej
chwili w trakcie uzytkowania mozna zmieni¢ intensywno$¢ impul-
sow. Ponadto w 6 programach mozna samodzielnie ustala¢ rézne
parametry stymulaciji.

10. Czyszczenie i przechowywanie

Elektrody samoprzylepne

oAby zapewni¢ mozliwie maksymalnie trwata przyczepnosc¢ elek-
trod samoprzylepnych, nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotna,
niepozostawiajaca witdkien $ciereczka lub czysci¢ spod elektrod
letnia, biezacg woda i wyciera¢ do sucha $ciereczka niepozosta-
wiajaca widkien.
@ Przed czyszczeniem przy uzyciu wody nalezy odtaczy¢ kabel

przytaczeniowy od elektrod.
e Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folig.

Czyszczenie urzadzenia

e Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ po uzyciu miekka, lekko zwilzong $cie-
reczka. W przypadku silniejszego zabrudzenia $ciereczkg mozna
réwniez zwilzy¢ woda z mydtem.

® Do czyszczenia nie uzywac srodkdw chemicznych ani srodkow
0 dziataniu szorujacym.

Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata sie do wnetrza
urzadzenia.

Ponowne uzycie urzadzenia

Urzadzenie jest gotowe do ponownego uzytku po odpowiednim
przygotowaniu. Przygotowanie obejmuje wymiane elektrod oraz
wyczyszczenie powierzchni urzadzenia Sciereczka lekko zwilzong
wodg z mydtem.

Przechowywanie

e W przypadku dtuzszego nieuzywania urzadzenia baterie nalezy
wyjacé. Wyciek baterii moze uszkodzi¢ urzadzenie.

Nie zginaj przewodow i elektrod zbyt mocno.

Odtacz kabel przytaczeniowy do elektrod.

Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folie.
Urzadzenie nalezy przechowywaé w chtodnym, wentylowanym
miejscu.

e Na urzadzeniu nie nalezy ktas¢ ciezkich przedmiotéw.

11. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjal-
nie oznakowanych pojemnikéw, przekazywac do punktow zbiorki
odpaddéw niebezpiecznych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepi-

sami.

Wskazoéwka: Na bateriach zawierajacych szkodliwe
zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia: Pb = bateria
zawiera otdéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria Ph Cd Hg

zawiera rtec.
Ze wzgledu na ochrong srodowiska naturalnego po zakonczeniu
okresu eksploataciji urzadzenia nie nalezy go wyrzucac

wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy

zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o [
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan
nalezy zwrécic¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.
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12. Problemy/rozwigzywanie probleméw

Urzadzenie nie wigcza sie po wcisnieciu przycisku WE./WYL.

Co nalezy zrobic¢?

(1) Upewnij sie, ze baterie zostaty prawidtowo wtozone i maja styk.
(2) W razie koniecznosci wymien baterie.

(8) Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobi¢?

(1) Klejaca powierzchnie elektrod wyczy$é wilgotna szmatka niepo-
zostawiajacg wiokien. Jezeli elektrody nadal nie daja sie przykle-
i¢, nalezy je wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem nalezy oczysci¢ skore, przed rozpoczg-

ciem stymulacji na skére nie nalezy naktadac balsamu ani olejku.

Usunigcie wioséw moze poprawi¢ przyczepnos¢ elektrod.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobi¢?

(1) Przerwij program wciskajac przycisk We./WYL. ) Sprawdz po-
taczenie kabli przytaczeniowych z elektrodami. Upewnij sie, ze
elektrody maja staty kontakt ze skéra.

(2) Upewnij sie, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony do
urzadzenia.

(3) Wcisnij przycisk WE./WYE. b , aby ponownie uruchomi¢ pro-
gram.

(4) Sprawdz umieszczenie elektrod i uwazaj, aby elektrody nie za-
chodzity na siebie

(5) Stopniowo zwigkszaj intensywno$¢ impulséw.

(6) Baterie sa prawie wyczerpane. Nalezy wymieni¢ je na nowe.

Wyswietla sie symbol baterii. Co nalezy zrobic¢?
Wymieni¢ wszystkie baterie.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy
zrobié?
(1) Elektrody sa zle umieszczone. Sprawdz umieszczenie elektrod
i w razie potrzeby ponownie ja naklej.
(2) Elektrody sa zuzyte. Moze to prowadzi¢ do podraznien skory
z powodu hiezagwarantowania réwnomiernego roztozenia pradu
na catej powierzchni. Nalezy je w takim przypadku wymieni¢ na
nowe.

Skora w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy zro-
bié?

Nalezy natychmiast przerwac¢ zabieg i odczekac, az skdra powroci

do normalnego stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skory pod
elektroda jest niegrozne i mozna je wyjasni¢ miejscowym wzmozonym
pobudzeniem ukrwienia skory.

Jezeli jednak podraznienie skdry nie ustepuje i dojdzie do wystapie-
nia swedzenia lub zapalenia, przed kolejnym uzyciem urzadzenia
nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Mozliwg przyczyna jest alergia
na powierzchnie samoprzylepna.
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13. CzesSci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu
Istnieje mozliwo$¢ nabycia nastepujacych czesci zamiennych bez-
posrednio w serwisie:

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
8 x elektroda samoprzy- | Art. 661.02
lepna
(45 x 45 mm)
4 x elektroda samoprzy- | Art. 661.01
lepna
(50 x 100 mm)
14. Dane techniczne
Nazwa i model EM 49
Typ EM 49
Ksztaft impulséw wyj- dwufazowe impulsy prostokatne
$ciowych
Czas trwania impulsu 50-450 ps
Czestotliwosé impulsu 1-150 Hz

Napiecie wyjsciowe
Prad wyjsciowy
Napiecie zasilania
Czas trwania zabiegu
Intensywnos¢
Warunki eksploatacii

maks. 100 Vpp (przy 500 Q)

maks. 200 mApp (przy 500 Q)

3 x baterie AAA

ustawiana w zakresie od 5 do 100 minut
ustawiana w zakresie od 0 do 50
5°C-40°C (41°F-104°F) przy wzgled-
nej wilgotnosci powietrza wynoszacej
15-93%

-25°C-70°C (-13°F-158°F) przy
wzglednej wilgotnosci powietrza wyno-
szacej 0-93%

Warunki przechowywania

Wymiary 132 x 63 x 29,5 mm (razem z zaczepem
na pasek)
Cigzar 83 g (razem z zaczepem na pasek, bez

baterii), 117 g (razem z zaczepem na
pasek i bateriami)

Maksymalna wysokos¢ 3000 m

do uzywania urzadzenia

Maksymalne dopuszczal- 700-1060 hPa
ne cisnienie atmosfe-

ryczne:

Wskazoéwka: W razie stosowania urzadzenia niezgodnie ze specyfi-
kacja nie ma gwarancji prawidtowego dziatania!

Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych, majacych
na celu ulepszenie konstrukcji urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN60601-1 oraz
EN60601-1-2 i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroz-
nosci odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamieta¢, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace na
wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.

Szczegoétowe dane mozna uzyskac pod podanym adresem obstugi
klienta lub na koncu instrukciji obstugi.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy europejskiej dla
wyrobéw medycznych 93/42/EWG oraz ustawy o wyrobach me-
dycznych.
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Electromagnetic Compatibility Information
Table 1
Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emissions

The EM 49 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the EM 49 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 The EM 49 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very low and are not
likely to cause any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions CISPR 11 Class B The EM 49 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly
Harmonic emissions IEC 61000-3-2 | Not applicable | connected to the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic
- - — - purposes.
Voltage fluctuations/flicker emissions | Not applicable
IEC 61000-3-3
Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The EM 49 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the EM 49 should assure that it is used in such an
environment.

IMMUNITY IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test test level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the EM 49, including cables,
than the recommended separation distance calculated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
Conducted RF |3V, 3V 3v
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to d=1,2VP 80 MHz to 800 MHz
80 MHz d=2,3VP 800 MHz t0 2,5 GHz
Radiated RF 3V/m 3V/m Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer and
IEC 61000-4-3 |80 MHz to d is the recommended separation distance in meters (m).
2,5GHz Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,? should be less than the
compliance level in each frequency range.”
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: (((.')))

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast
and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey
should be considered. If the measured field strength in the location in which the EM 49 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the EM 49 should be
observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the EM 49.

® Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

environment.

The EM 49 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the EM 49 should assure that it is used in such an

IMMUNITY test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered
with synthetic material, the relative humidity should be at least 30 %.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power supply lines
+ 1KV for input/output lines

+ 1 kV for input/output lines

Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital
environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+1kVlinetoline
+2kV line to earth

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital
environment.

input lines
IEC 61000-4-11

Voltage dips, short interruptions and
voltage variations on power supply

<5% U, (>95% dipin U,)
for 0.5 cycle

40% U, (60% dipinU,)
for 5 cycles

70% U, (30% dipin U;)
for 25 cycles

<5% U, (>95% dipin U,)
for5s

Not applicable

Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital
environment. If the user of the EM 49 requires continued operation
during power mains interruptions, it is recommended that the

EM 49 be powered from an uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency
(50/60 Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a
typical location in a typical commercial or hospital environment.

NOTE: U_is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EM 49

The EM 49 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the EM 49 can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the EM 49 as recommended
below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance accord:nc_;j to frequency of transmitter
m)
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
power of transmitter

W d=12VP d=12P d=23VP
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3.8 73

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined using the equation
applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.
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